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Zusammenfassung des Projekts

Im Rahmen des ASB-Resilienzprogramms werden in Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund
(ASB), der Katastrophenforschungsstelle (KFS) und der Hochschule Bielefeld (HSBI) geférdert durch Ak-
tion Deutschland Hilft (ADH) aus sozialwissenschaftlicher Sicht kommunale Bedarfe zur Katastrophen-
vorsorge und -bewaltigung ermittelt und an die regionale Situation angepasste Unterstitzungsmald-
nahmen entwickelt, umgesetzt und evaluiert. Ausgehend von den Hochwasser- und Starkregenereig-
nissen 2021 dient das Projekt dazu, in ausgewahlten Pilotregionen die Resilienz auf kommunaler Ebene
zu steigern, um gegeniber zukiinftigen Krisen und Katastrophen gewappnet zu sein. Die folgende Pub-
likation stellt Ergebnisse einer quantitativen Befragung in Mechernich dar, die im Friihjahr 2025 durch-
gefuhrt wurde.
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1. Einleitung

Kommunen sowie Hilfs- und Blaulichtorganisationen stehen im Angesicht des Klimawandels vor zahl-
reichen Herausforderungen: hohe Erwartungen an das deutsche Hilfeleistungssystem, mangelndes Ka-
tastrophenbewusstsein, zunehmende Akutlagen mit langanhaltenden Bewaltigungsphasen sowie eine
Selbstiiber- oder -unterschatzung der eigenen Handlungsmoglichkeiten in der Bevolkerung. Insbeson-
dere im Bereich der Risikokommunikation besteht in Deutschland ein Bedarf an wirksamen Kommuni-
kations- und Bildungsstrategien fiir unterschiedliche Zielgruppen. Diese sollen dazu beitragen, Versor-
gungsmalinahmen zu fordern und spezifisches Wissen Uber regionale Katastrophenrisiken zu aktivie-
ren und zu erweitern.

Die Hochwasser- und Starkregenereignisse 2021 verdeutlichen die Dringlichkeit dieses Anliegens:

Das Sturmtief ,,Bernd” im Juli 2021 verursachte Starkregen und extreme Hochwasser.

Das Hochwasser fiihrte zu groRflachiger Zerstérung.

» D

190 Menschen starben, unzahlige verloren ihr Hab und Gut.

/4

.

Gesamtschdaden von mehr als 40 Milliarden Euro.

(M

o2 Mit dem fortschreitenden Klimawandel ist davon auszugehen, dass Schadensereig-
% nisse wie Hochwasser, Dlrren oder Waldbrande in Haufigkeit und Ausmal weiter zu-
nehmen werden.

Daher ist es unabdingbar, auf politischer, organisationaler, kommunaler und individueller Ebene Vor-
sorgestrukturen zu starken.

Im Rahmen des ASB-Resilienzprogramms (01/2024-06/2026) werden in Kooperation mit dem Arbei-
ter-Samariter-Bund (ASB), der Katastrophenforschungsstelle (KFS) und der Hochschule Bielefeld (HSBI)
gefordert durch die Aktion Deutschland Hilft (ADH) kommunale Bedarfe aus sozialwissenschaftlicher
Perspektive ermittelt und entsprechende UnterstiitzungsmaBRnahmen entwickelt. Ausgehend von ei-
nem im Projekt entwickelten Konzept zu Community Resilience stehen die folgenden Fragen im Vor-
dergrund: Wie kann die Resilienz von Gemeinschaften gestarkt werden? Wie kénnen Biirgerinnen und
Blrger mit Themen der Katastrophenvorsorge erreicht werden? Welche Bedarfe haben bestimmte
Zielgruppen? Welche Erfahrungen aus vergangenen Ereignissen sind relevant? Warum werden Vorsor-
gemalinahmen nicht umgesetzt? Und wie konnen erfolgreiche Ansatze langfristig verankert werden,
damit Katastrophenpravention nachhaltig Wirkung entfaltet?



2. Das Vorgehen

Das Projekt konzentriert sich auf drei Pilotregionen: Mechernich und Erftstadt, die
‘9 besonders stark von den Starkregen- und Hochwasserereignissen im Jahr 2021 be-
9 ‘... troffen waren, sowie Neustadt i. S. als weitere Untersuchungsregion. Durch diese
i “.: Auswahl wird es moglich, Erfahrungen aus Regionen mit sehr unterschiedlicher Be-
troffenheit miteinander zu vergleichen und sowohl Gemeinsamkeiten als auch spe-

zifische Unterschiede herauszuarbeiten.

In den Pilotregionen wurden zunachst Gesprache mit lokalen Akteuren sowie Round

ﬂ Tables durchgefiihrt, um Informationen tiber die jeweilige Situation vor Ort und die

.. konkreten Bedarfe unterschiedlicher Stakeholder zu gewinnen. Diese qualitativen

[ Einblicke bildeten die Grundlage fiir die anschliefende quantitative Untersuchung.

Im Rahmen dieser quantitativen Befragung wurden Bedarfe, das Vorsorgeniveau

sowie die Selbsthilfefahigkeiten der Bevélkerung systematisch erfasst und in sozia-

ler wie auch raumlicher Hinsicht differenziert abgebildet. Ein weiterer Schwerpunkt

lag in der Analyse der (subjektiven) Bewaltigung der Hochwasser- und Starkregene-
reignisse 2021.

ausgewahlten Stakeholdern diskutiert. Ziel ist es, auf dieser Grundlage konkrete Be-
® o @) darfe vor Ort zu definieren und darauf aufbauend resilienzsteigernde MaRBnahmen
W  umzusetzen und zu evaluieren.

% Die Ergebnisse der Befragung werden in einem nachsten Schritt in Workshops mit

Eine zentrale MalBnahme, die im Programm aufbauend auf den Erkenntnissen ent-
wickelt wurde, ist eine Kartenbox mit verschiedenen resilienzsteigernden Malinah-
men, die niedrigschwellig in verschiedenen gemeinschaftlichen Kontexten verwen-
det werden kann.

2.1 Ziele

Zielgruppen:

Das ASB-Resilienzprogramm richtet sich sowohl an Menschen, die bereits von extremen Ereignissen
betroffen waren, als auch an Bevdlkerungsgruppen, die potenziell kiinftig betroffen sein kbnnen —also
an die gesamte Bevolkerung. Ein besonderer Fokus liegt auf vulnerablen Bevdlkerungsgruppen, die im
Katastrophenfall in besonderer Weise Unterstiitzung bendtigen.

Ziele:

Das Projekt zielt darauf ab, die Katastrophenvorsorge, die Resilienz der Bevolkerung tiber die Starkung
von Selbsthilfefahigkeiten zu starken. Es unterstiitzt die vorhandenen Vorsorge- und Veranderungspo-
tenziale — individuell, institutionell, gemeinschaftlich und sektoral (Privathaushalte, Unternehmen).
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Potenziell betroffene Menschen werden befahigt, sich selbst und Andere zu helfen sowie in Notlagen
Schutzmalnahmen zu ergreifen oder Hilfe zu organisieren.

Die Verantwortung und Eigeninitiative lokaler Gemeinschaften soll gestarkt werden, um Selbsthilfefa-
higkeiten in extremen Ereignissen auszubauen — insbesondere in der Zeit, bevor Rettungskrafte ein-
treffen. Unter Berlicksichtigung regionaler Besonderheiten und bestehender Bedarfe wird vorhande-
nes Wissen gebiindelt, kanalisiert und gezielt weitergegeben. Damit soll ein Beitrag zu einer resilien-
teren Gesellschaft geleistet und Katastrophenpravention langfristig in den Fokus geriickt werden.

3. Community Resilience als Fokus

Die folgende Operationalisierung von Community Resilience beruht auf verschiedenen Projekten, die
die KFS insbesondere zu den Hochwasserereignissen 2013 und 2021 durchgefiihrt hat. Sie beruht auf
den Erkenntnissen der katastrophenbezogenen sozialwissenschaftlichen Resilienzforschung und
wurde fur das ASB-Resilienzprogramm angepasst (siehe dazu auch Dittmer et al. 2025, Dittmer/Lorenz
2024; Dittmer/Lorenz 2024; Reiter et al. 2017)

3.1 Uberleben

Dies betrifft die erste Reaktionsphase wahrend oder unmittelbar nach einer Katastrophe und be-
schreibt die Fahigkeit, angesichts existentieller Stérungen das eigene Uberleben zu sichern und Grund-
bedirfnisse zu befriedigen. MalRnahmen zur Resilienzsteigerung richten sich daher vornehmlich an In-
dividuen und Kleingruppen.

,,Uberleben”

e Fahigkeit, (sozial) zu handeln im Angesicht existenzieller Stérungen
e Befriedigung von Grundbediirfnissen, Kampf um das Uberleben

Wahrend Katastrophen

3.2 Riickkehr zum Alltag

Dies betrifft die Wiederaufbauphase, um zum Zustand vor dem Ereignis zurtickzukehren (,,bouncing
back”). Sie umfasst insbesondere die Fahigkeit zur Anpassung an und zum Umgang mit einer neuen
Situation. UnterstiitzungsmalRnahmen finden eher auf der Ebene von Gemeinden bzw. Communities
statt.
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»Riickkehr zum Alltag”

e Rickkehr zum Zustand vor dem Ereignis
e Wiederherstellung des Status quo ante
Adaptive und coping Kapazitdten

Wahrend und nach Katastrophen

3.3 Nachhaltiger Wiederaufbau

Der Blick richtet sich auf die Zeit nach der Katastrophe und erste Ansatze fir Transformation zeigen
sich. Dies umfasst ebenfalls die Fahigkeit zur Anpassung und der Partizipation verschiedener gesell-
schaftlicher Gruppen sowie zur Steuerung von Unsicherheiten. Auch hier finden MalBnahmen vor allem

auf der Gemeindeebene statt.

Ansdtze zur Transformation

e Blick auf die Zeit nach der Katastrophe
e Adaptive, coping und partizipative Kapazitaten

Nach Katastrophen

3.4 Gesellschaftliche Transformation

Dies beinhaltet die Langzeitperspektive und bezieht sich auf systemische Verdanderungen. Hiermit sind
adaptive, coping, partizipative und transformative Kapazitdten angesprochen. Unterstiitzungsmal3-
nahmen reichen dabei von der Gemeinde bis in die regionale und gesellschaftliche Ebene.

Systemische Veranderung

e Umfassende strukturelle Veranderungen
e Adaptive, coping, partizipative und transformative Kapazitaten

Langzeitperspektive
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4. Sozialraumstruktur Mechernich

Geografische und administrative Grunddaten

Mechernich ist eine kleine Mittelstadt im Kreis Euskirchen mit 29.372 Einwohner:innen (2023) und
einer Flache von 136,48 km?. Die Stadt besteht aus 44 Ortsteilen mit eher dérflicher Siedlungsstruktur
und kleinstadtischem Flair. Die gréRten Ortsteile sind Mechernich (7.517), Kommern (4.710) und
Obergartzem (1.225).

Demografische Struktur

Die Bevolkerungsstruktur ist nahezu ausgeglichen (50/50 weiblich/mannlich) mit einer Bevélkerungs-
dichte von 209,3 Einwohner:innen je km?2. Die Altersstruktur zeigt typische Merkmale fiir eine landlich
gepragte Kommune. 30,2% der Haushalte sind Senior:innenhaushalte mit steigender Tendenz. Allein-
erziehende machen 7,3% (weiblich) bzw. 2,0% (mannlich) der privaten Haushaltstypen aus.

Soziookonomische Situation

Das Wirtschaftsleben wird stark vom verarbeitenden Gewerbe (31,6%) und Dienstleistungen (32,3%)
gepragt. Die Stadt Mechernich weist eine ausgepragte Pendlerstruktur auf mit 5.744 Auspendler:innen
und 3.238 Einpendler:innen mit einem positiven Bevolkerungswachstum. Das verfiigbare Einkommen
und die Arbeitslosenzahlen bewegen sich im durchschnittlichen Bereich fiir landliche Kommunen in
NRW.

Infrastruktur und Verkehr

Mechernich verfligt Gber eine gute Verkehrsanbindung mit der Bundesbahnstrecke Koln-Trier-Saar-
briicken und Autobahnanschliissen (A1). Die kritische Infrastruktur umfasst ein Kreiskrankenhaus mit
418 Betten, 8 Allgemeinmediziner:innen-Praxen, 27 Facharzt:innen-Praxen und 6 Apotheken. Das Bil-
dungsangebot besteht aus 24 Kindergarten und 7 Schulen.

Vulnerable Gruppen und soziale Angebote

Fir vulnerable Gruppen existieren verschiedene Unterstitzungsangebote. Das Sozialpaddiatrische
Zentrum kiimmert sich um Kinder mit Entwicklungsauffalligkeiten. Das Sozialwerk Communio in
Christo betreibt ein Hospiz, Langzeitpflege und eine Seniorenpflegeeinrichtung. Mehrere Familienzen-
tren bieten Unterstlitzungsprogramme fiir Familien an.

Gefahren und Risiken

Mechernich liegt in einem Hochwassergebiet, das bei extremen Regenereignissen betroffen sein kann.
Bereits bei hdufigen Hochwasserereignissen (HQhaufig) sind in Orten wie Satzvey, Kommern, Vollem
und Bleibuir Uberflutungen von Wohngebieten und Infrastruktur zu erwarten. Bei hundertjahrlichen
Hochwasserereignissen (HQ100) erweitern sich die Uberflutungsflachen erheblich, wobei auch kriti-
sche Infrastrukturen wie Feuerwehrgebaude und Klaranlagen betroffen sein kénnen. Ein extremes
Hochwasserereignis (HQextrem) wiirde diese Flachen weiter vergréRern und zusatzliche Gebdude ge-
fahrden. Im Bereich Mechernich-Kall befindet sich die groRte Bleierzlagerstatte Europas. Durch jahr-
hundertelangen Bergbau sind Boden in vielen Gebieten stark mit Blei belastet. In einigen Bereichen



wurden Bleigehalte von bis zu 10.000 mg/kg festgestellt, was weit (iber den zulissigen Grenzwerten
liegt. Besonders betroffen sind Kindergarten, Schulen und 6ffentliche Spielflaichen. Zur Minderung der
Gesundheitsrisiken wurden bereits SanierungsmaBnahmen durchgefiihrt, bei denen belasteter Boden
ausgehoben und ersetzt wurde.

Interaktive Karte Sozialraum Mechernich

Eine eigens fiir das ASB-Resilienzprogramm erstellte interaktive Karte zur Darstellung des Sozialraums
sowie verschiedener Akteure des Katastrophenschutzes findet sich hier: Interaktive Karte Sozialraum

Mechernich
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5. Ergebnisse der quantitativen Befragung
Mechernich

Im Rahmen der quantitativen Befragung in Mechernich wurden Daten zu Bedarfen der Bevélkerung,
zu bestehenden Vorsorgemalinahmen, zu ihren Selbsthilfefahigkeiten sowie aufbauend auf den ver-
schiedenen Resilienzgraden der Community Resilience zur Bewaltigung der Hochwasser- und Starkre-
genereignisse 2021 erhoben. Diese Ergebnisse bilden die Grundlage fiir die weitere Diskussion mit Sta-
keholdern sowie die Entwicklung spezifischer MaBnahmen durch die Hochschule Bielefeld, die an-
schlieBend vom ASB umgesetzt und evaluiert werden.

Im Folgenden werden die zentralen Ergebnisse der Befragung in Mechernich, durchgefiihrt von Marz
bis Mai 2025, dargestellt. Die Befragung ist nicht reprasentativ. Es nahmen 99 Personen an der Befra-
gung teil.

5.1 Soziodemographische Daten

Die soziodemographischen Merkmale geben Aufschluss dartiber, welche Personengruppen an der Be-
fragung teilgenommen haben und wie die Teilnehmenden in Mechernich sozial und strukturell einge-
bettet sind. Entsprechend dieser Daten sind die Interpretationen der Ergebnisse vorzunehmen. Erfasst
wurden neben dem Wohnort Merkmale wie Geschlecht, Alter, Bildungs- und Erwerbssituation, Migra-
tionshintergrund sowie das monatliche Haushaltseinkommen.

Wohnort

Die Mehrheit (18%) der Befragten gab an, in Mechernich zu wohnen, gefolgt von Kommern mit 12%.
Jeweils 5% der Teilnehmenden gaben Obergartzem, Firmenich und Kalenberg als Wohnsitz an. Weitere
Wohnorte zum Befragungszeitpunkt sind Kommern-Siid und Weyer mit jeweils 4% der Befragten, ge-
folgt von Satzvey, Strempt, Breitenbenden, Eicks und Lorbach mit jeweils 3% der Teilnehmenden. Die
Gbrigen Orte (siehe Abbildung 1) wurden jeweils von 1-2% der Befragten als Wohnort angegeben.
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Mechernich - Wohnort

“in weichem Ort wohnen Sie7*

Mechernich+{ | NN 18%
Kommern{  E——_ 2%
Obergartzem 1 5%
Firmenich { 5%
Kalenberg 1 5%
Kommern-Sid { 4%
Weyer1 4%
Satzvey { 3%
Strempt 3%
Breitenbenden { 3%
Eicks 1 3%
Lorbach 1 3%
Vussem 2%
Wachendorf 2%
Bleibuir 1 2%
c Schaven 2%
g Floisdorf 2%
E Llckerath 1 2%
5 Gehn 2%
Antweiler 1 1%
Harzheim 1 1%
Weiler am Berge 1%
Kallmuth { 1%
Bergheim 1 1%
Holzheim 1 1%
Katzveyq 1%
Schitzendorf 1%
Hostel | 1%
VoiBel 1%
Denrath 1%
RiRdorf 1%
Voliem q 1%
Dreimuhlen 1%
Keine Angabe 2%
0 5 10 15

Anzahl Antworten

Abbildung 1: Wohnorte der Befragten in Mechernich (n = 98)

Dauer des Wohnsitzes

Zum Zeitpunkt der Befragung gab rund ein Drittel (34%) der Befragten an, seit 20 bis 40 Jahren am
angegebenen Wohnort zu leben. Weitere 19% der Befragten wohnen bereits seit 41 bis 60 Jahren dort
und 13% der Teilnehmenden bereits langer als 60 Jahre. Etwa jede:r Sechste (17%) Befragte lebt seit 5
bis 9 Jahren am Ort, wahrend 12% der Teilnehmenden eine Wohndauer von 10 bis 19 Jahren angaben.
Nur ein kleiner Teil (6%) der Befragten wohnt erst seit maximal vier Jahren am angegebenen Wohnort.
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Mechernich - Wohnjahre
"Seit wie vielen Jahren leben Sie im aktuellen Ort? Nennen Sie uns bitte den Zeitraum in Jahren."
Zeitraumgruppierungen nachtraglich zusammengefasst.

6%

-
IS

c
g 10-19 12%
]
£
<
a160]  [— 1%
|
Mehr als 60 13%

0 10 20 30

ALt oA a .
ANzani AnNtworirtten

Abbildung 2: Wohnjahre der Befragten in Mechernich (n = 95)

Migrationshintergrund

Die Uberwiegende Mehrheit (91%) der Befragten gab an, in Deutschland geboren zu sein. 10% der
Befragungsteilnehmenden gaben an, dass entweder sie selbst (3%) oder mindestens ein Elternteil (7%)
in einem anderen Land als Deutschland geboren wurde. Frankreich, Norwegen, Italien und Kanada
wurden als andere Herkunftslander genannt.

Mechernich - Migrationshintergrund
"Sind Sie oder mindestens ein Elternteil in einem anderen Land als Deutschland geboren?"

Nein 91%
Ja, mind. ein Elternteil 7%
c
[
£
o
H
2
c
<
Ja, ich 3%
Keine Angabe 1%

0 25 50 75
Anzahl Antworten (Mehrfachantworten méglich)

Abbildung 3: Migrationshintergrund der Befragten in Mechernich (n = 98)
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Geschlechterverteilung

Ca. sechs von zehn (61%) befragten Personen identifizierten sich als mannlich und ca. vier von zehn
(38%) Teilnehmenden identifizierten sich als weiblich.

Mechernich - Geschlecht
"Bitte nennen Sie uns lhr Geschlecht."

Keine Angabe 1%

Antworten

Anzahl Antworten

Abbildung 4: Geschlechterverteilung der Befragten in Mechernich (n = 99)

Altersstruktur

Auf Grundlage der angegebenen Geburtsjahre wurden die Teilnehmenden verschiedenen Generatio-
nen zugeordnet. Die Mehrheit (41%) der Befragten gehort der Generation X (1965—-1980) an. Etwa ein
Drittel (31%) der Teilnehmenden z&hlt zur Generation der Baby Boomer (1946—1964), wahrend knapp
ein Viertel (24%) den Millennials (1981-1996) zugeordnet ist. Angehdorige der Silent Generation (1928-
1945) sind mit 4% nur gering vertreten.

Mechernich - Geburtsjahr

"In welchem Jahr sind Sie geboren?"
Generationen nachtraglich kategorisiert.

Silent Generation (1928-1945) 4%

Baby Boomers (1946-1964) 31%

Antworten

Generation X (1965-1980) 41%

Millennials (1981-1996) 24%

0 10 20 30
Anzahl Antworten

Abbildung 5: Altersstruktur der Befragten in Mechernich (n = 93)
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Ausbildungsniveau

Im Hinblick auf den erreichten Bildungsabschluss gaben knapp drei von zehn (28%) Teilnehmenden an,
eine Lehre mit Abschluss, z. B. mit Gesellen-, Gehilfen- oder Facharbeiterbrief absolviert zu haben. Ein
Viertel (25%) der Befragten verfiigt Gber einen Fachhochschul- oder Ingenieurschulabschluss. Weitere
23% der Teilnehmenden haben eine Gewerbeschule, Fachschule oder eine Meisterpriifung abge-
schlossen. Ein Hochschulabschluss oder Universitatsabschluss wurde von 17% der Befragten angege-
ben. Nur ein kleiner Anteil der Befragten ist promoviert (4%).

Mechernich - Ausbildung
"Was ist Ihr héchster beruflicher Ausbildungsabschluss?"
Lehre mit Abschluss, z. B. mit

Gehilfen-, Gesellen-, Facharbeiter-Brief
abgeschlossen

28%

Fachhochschulabschluss oder

o
Ingenieurschulabschluss 25%

g cenervescnute, fecnscrute ) emeroner] NN, -
£ Meisterbrief °
o
£
Promoviert 4%
Keine Angabe 3%

o

10 20
Anzahl Antworten

Abbildung 6: Ausbildungsniveau der Befragten in Mechernich (n = 96)

Beschaftigungsstatus

Bezliglich ihres aktuellen Beschaftigungsstatus gab mehr als die Halfte (51%) der Teilnehmenden an,
in Vollzeit beschaftigt zu sein, wahrend knapp ein Viertel (23%) angab, Rentner:in oder Pensionar zu
sein. 15% der Befragten sind in Teilzeit angestellt, wahrend 9% selbststandig tatig sind. Jeweils 3% der
Teilnehmenden arbeiten geringfiigig oder stundenweise (Mini-Job) oder bezeichnen sich als Hausfrau
oder Hausmann. Nur 1% der Befragten befindet sich derzeit in Ausbildung, Wehrdienst, Freiwilligen-
dienst oder einem Freiwilligen Sozialen Jahr.
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Mechernich - Beschaftigungsstatus
"Was von dieser Liste trifft auf Sie zu?"

51%

In Vollzeit angestellt

22%

Rentner/in oder Pensionar/in

15%

In Teilzeit angestellt

Selbststéndig 9%

Antworten

Geringfligig oder stundenweise 39
beschaftigt (Mini-Job) ©

Hausfrau/mann 3%

In Berufsausbildung, Lehre, Wehrdienst,
Freiwilligendienst, Freiwilliges 1%
Soziales Jahr

Keine Angabe 2%

10 20 30 40 50
Anzahl Antworten (Mehrfachantworten moglich)
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Abbildung 7: Beschdftigungsstatus der Befragten in Mechernich (n = 99)

Einkommensverteilung

Im Hinblick auf das monatliche Haushaltsnettoeinkommen verfligt ein Drittel (34%) der Befragten tber
einen Betrag zwischen 4.501 € und 6.000 €. Knapp ein Viertel (23%) der Teilnehmenden gaben Ein-
kommen zwischen 1.501 € und 3.000 € oder zwischen 3.001 € und 4.500 € an. Héhere Einkommen ab
6.001 € sind bei 17% der Befragten vertreten, wihrend 3% der Teilnehmenden weniger als 1.500 €
monatlich zur Verfligung stehen.

Mechernich - Monatliches Nettoeinkommen

"Wenn Sie alle Einkiinfte zusammenzahlen: Wie hoch ist das monatliche
Netto-Haushaltseinkommen aller Haushaltsmitglieder? Bitte geben Sie den
monatlichen Netto-Betrag an, also nach Abzug von Steuern und Sozialabgaben.
Regelmalige Zahlungen wie Renten, Wohngeld, Kindergeld, BAf6G,
Unterhaltszahlungen usw. rechnen Sie bitte dazu!

Falls nicht genau bekannt: Bitte schatzen Sie den monatlichen Betrag."
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1501€ bis 3.000¢1 [, 23
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Anzahl Antworten

Abbildung 8: Einkommensverteilung der Befragten in Mechernich (n = 86)
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Zusammenfassung Soziodemographische Daten

Die Befragungsteilnehmenden zeichnen sich durch eine hohe Wohnortbindung aus, da viele bereits
seit mehreren Jahrzehnten in Mechernich leben. Neuzugezogene und Personen mit Migrationshinter-
grund sind in der Stichprobe nur in geringem Umfang vertreten. Es nahmen mehr Méanner als Frauen
an der Umfrage teil und die Stichprobe setzt sich Gberwiegend aus Personen im mittleren bis héheren
Erwachsenenalter zusammen, die haufig bereits Gber langjahrige Lebens- und Berufserfahrung verfi-
gen. Jingere Altersgruppen sind hingegen deutlich seltener vertreten. Das Bildungsniveau der Befrag-
ten ist iberwiegend mittel bis hoch, mit einem grolRen Anteil an Personen mit abgeschlossener Berufs-
ausbildung oder Hochschulabschluss. Die Mehrheit der Befragten ist erwerbstatig, wobei auch viele
Personen vertreten sind, die sich im Ruhestand befinden. Das Einkommensniveau liegt mehrheitlich
im mittleren bis oberen Bereich.

5.2 Vulnerabilitat/Lebensstandard

Die Angaben zu gesundheitlichen Einschrankungen, finanziellen Ricklagen und Haushaltsstrukturen
geben Aufschluss liber Lebensumstédnde, die im Katastrophenfall die Belastbarkeit und Bewaltigungs-
fahigkeit beeinflussen kdnnen. Erfasst wurden dabei Merkmale wie Pflegebediirftigkeit oder Schwer-
behinderung, Moglichkeiten des Sparens oder Anlegens sowie die Zusammensetzung der Haushalte.

Pflegebedurftigkeit/Schwerbehinderung

Die groRe Mehrheit (79%) der Befragten gab an, dass weder sie selbst noch ein Haushaltsmitglied nach
amtlicher Feststellung erwerbsgemindert, pflegebedirftig oder schwerbehindert sind.

13% der Teilnehmenden berichteten, dass ein Haushaltsmitglied betroffen ist, wahrend 9% eine eigene
Beeintrachtigung angaben.



Mechernich - Pflegebedurftigkeit/Schwerbehinderung

"Sind Sie oder ein Haushaltsmitglied nach amtlicher Feststellung
erwerbsgemindert, pflegebedirftig und/oder schwerbehindert?"

Neinv niemand _ -

Ja, ein Haushaltsmitglied 13%

Antworten

Ja, ich 9%

Keine Angabe 1%

20 40 60 80
Anzahl Antworten (Mehrfachantworten maoglich)

o

Abbildung 9: Pflegebediirftigkeit oder Schwerbehinderung im Haushalt der Befragten (n = 98)

Spar- und Anlagekapazitaten

Die Mehrheit der Befragten legt regelmaRig Geld zuriick oder spart. Rund acht von zehn (82%) Befrag-
ten gaben an, regelmaRig ein Teil des Haushaltseinkommens sparen oder anlegen zu kénnen, wahrend
12% angaben, dies nicht zu kénnen.

Mechernich - Sparen/Anlegen
"Konnen Sie in der Regel monatlich einen Teil Ihres Haushaltseinkommens sparen oder anlegen?"
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Anzahl Antworten

Abbildung 10: Spar- und Anlageverhalten der Befragten in Mechernich (n = 99)
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Haushaltszusammensetzung

Bezliglich der Haushaltszusammensetzung gaben vier von zehn Personen (40%) an, mit einer Partnerin
oder einem Partner zusammenzuleben. Etwa drei von zehn Teilnehmenden (30%) wohnen mit Part-
ner:in und Kindern in einem gemeinsamen Haushalt. Rund ein Flinftel (22%) der Befragten lebt allein.
Kleinere Anteile (4%) entfallen auf Alleinerziehende sowie auf Personen, die bei oder mit ihren Eltern
(2%) oder bei ihren Kindern (1%) leben. 3% der Teilnehmenden gaben an, in einer anderen Wohnform
zu leben.

Mechernich - Haushaltszusammensetzung
"Wie setzt sich Ihr Haushalt zusammen?"

ich tebe mit Partnersin] I ENEEEEEE N, .
|
Ich lebe allein 22%
s Ich bin alleinerziehend 4%
t
o
H
€
< Ich lebe bei/mit meinen Eltern 2%
Ich lebe bei meinen Kindern 1%
Ich lebe anders 3%
Keine Angabe 1%
0 10 20 30 40

Anzahl Antworten (Mehrfachantworten maglich)

Abbildung 11: Haushaltszusammensetzung der Befragten in Mechernich (n = 99)

Zusammenfassung Vulnerabilitat/Lebensstandard

Die Ergebnisse zeigen, dass die Befragten insgesamt Uber vergleichsweise stabile Lebensbedingungen
verfliigen. Nur wenige Haushalte sind durch Pflegebediirftigkeit oder kérperliche Einschrankungen po-
tenziell verwundbarer, wahrend der GroRteil keine gesundheitlich bedingten Einschrankungen auf-
weist. Viele Befragte verfligen Uber finanzielle Riicklagen, was auf eine solide wirtschaftliche Grund-
lage hinweist. Die Haushaltsstrukturen sind mehrheitlich durch Mehrpersonenhaushalte gepragt,
wodurch, so lasst sich annehmen, im Krisenfall gegenseitige Unterstlitzung innerhalb des Haushalts
moglich ist. Insgesamt zeigt sich eine liberwiegend stabile Lebenssituation mit geringen Anzeichen
struktureller Verwundbarkeit.



5.3 Selbstwirksamkeit und soziale Einbettung

Selbstwirksamkeit und soziale Einbettung sind zentrale Aspekte gesellschaftlicher Teilhabe und per-
sonlicher Resilienz. Sie beschreiben, in welchem Malk Menschen (iberzeugt sind, ihr Umfeld mitgestal-
ten zu kdnnen, und inwieweit sie in soziale Netzwerke eingebunden sind, die in einer Katastrophe Un-
terstiitzung bieten. Erfasst wurden Einschatzungen zur politischen Teilhabe, zu sozialem Engagement
sowie zum Vertrauen in die eigenen Bewaltigungskompetenzen und sozialer Einbindung.

Wahrnehmung politischer Teilhabemoglichkeiten

Im Hinblick auf die politische Teilhabe gaben die Befragten an, in unterschiedlichem Mafe Einfluss auf
politische Prozesse nehmen zu kénnen. Am starksten wird die Mitgestaltung auf kommunaler Ebene
wahrgenommen: Rund 72% der Teilnehmenden stimmten der Aussage zu, sie kénnten in ihrem Woh-
nort etwas verandern, wenn sie etwas store. Auf nationaler Ebene schatzten rund 64% der Teilneh-
menden ihre Mitentscheidungsmoglichkeiten in Deutschland als gegeben ein. Deutlich geringer fallt
die Zustimmung flr die europaische Ebene aus: Nur etwa 35% der Befragten sehen hier Moglichkeiten
der Mitwirkung an politischen Gestaltungsprozessen, wahrend mehr als 18% dies vollstéandig vernein-
ten.

Mechernich - Politische Teilhabe

"Es gibt heute vielfaltige Moglichkeiten, sein
Lebensumfeld zu gestalten. Bitte bewerten Sie die folgenden Aussagen."

Ich kann in der Europaischen Union an
politischen Gestaltungsprozessen 18%2% $3724%) 24.2% 11.1%MW9%1%]
mitwirken.
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Abbildung 12: Wahrnehmung politischer Teilhabemdglichkeiten auf lokaler, nationaler und europdischer Ebene der Befragten
in Mechernich (n = 99)

Soziale Unterstiitzung und Engagement

Ein groRer Teil der Befragten zeigte in den letzten zwei Jahren ein hohes MaR an sozialem Engagement.
Sieben von zehn (70%) der Teilnehmenden boten in diesem Zeitraum anderen Personen Hilfestellun-
gen an, und rund 58% arbeiteten gemeinsam mit anderen Blirgerinnen und Blirgern daran, etwas in
ihrer Gemeinde zu verandern. Demgegeniiber gaben nur wenige Befragte an, selbst Unterstiitzung
durch sozial engagierte Personen (5%) oder nichtstaatliche Hilfsangebote wie Tafeln, Sozialladen oder
Kleiderspenden (1%) in Anspruch genommen zu haben.
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Mechernich - Soziale Unterstutzung und Engagement
"Haben Sie in den letzten 24 Monaten..."

Hilfeleistungen fir Ihre Mitmenschen
angeboten? 69.7% DB 5%

gemeinsam mit anderen Blrgern
zusammengearbeitet, um etwas in lhrer

57.6% 3674%) (6°1.%)

c
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Abbildung 13: Formen sozialer Unterstiitzung und biirgerschaftlichen Engagements der Befragten in Mechernich (n = 99)

Soziales Kapital

Die Mehrheit der Befragten verfligt iber ein starkes soziales Netz und ein hohes MaR an Vertrauen in
die eigenen Bewaltigungskompetenzen. Neun von zehn (91%) der Teilnehmenden haben Personen,
denen sie sich sehr verbunden fiihlen, und 85% der Befragten haben nach eigenen Angaben immer
jemanden, an den sie sich mit alltaglichen Problemen wenden kénnen. Auch das Vertrauen in die ei-
genen Fahigkeiten ist ausgepragt: Rund 80% der Befragungsteilnehmenden geben an, Schwierigkeiten
gelassen entgegensehen zu kénnen und in unerwarteten Situationen zu wissen, wie sie handeln sollen.
Nur ein kleiner Anteil (rund 11%) der Befragten berichtet, sich haufig im Stich gelassen zu fiihlen.

Mechernich - Soziales Kapital

"Denken Sie nun bitte daran, wie es Ihnen selbst mit Ihrem
persoénlichen Familien- bzw. Freundes- und Bekanntenkreis geht.
Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?"

Ich habe Personen, denen ich mich sehr
verbunden flihle

Ich habe immer jemanden, an den ich mich
mit alltéaglichen Problemen wenden kann

Schwierigkeiten sehe ich gelassen
entgegen, weil ich meinen Fahigkeiten
immer vertrauen kann

Trifft Gberhaupt nicht zu
[ Trifft eher nicht zu
B Trifft eher zu
B Trifft voll und ganz zu
WeiB nicht / Keine Angabe

In unerwarteten Situationen weil’ ich
immer, wie ich mich verhalten soll

Antworten

Es bereitet mir keine Schwierigkeiten,
meine Absichten und Ziele zu
verwirklichen

Oft flhle ich mich im Stich gelassen

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Teilnehmende

Abbildung 14: Einschdtzung der Befragten zu sozialer Unterstlitzung, Selbstwirksamkeit und Resilienz im persénlichen Umfeld
(n=99)



Zusammenfassung Selbstwirksamkeit und soziale Einbettung

Die Ergebnisse deuten auf eine insgesamt gut eingebettete und sozial aktive Bevolkerung hin. Viele
Befragte erleben sich als handlungsfahig und sehen Méglichkeiten, ihr Umfeld insbesondere auf loka-
ler Ebene mitzugestalten. Gleichzeitig zeigen die Angaben eine hohe Bereitschaft, anderen zu helfen
und sich gemeinschaftlich zu engagieren, wahrend nur wenige selbst Unterstiitzung in Anspruch ge-
nommen haben. Das hohe Vertrauen in eigene Fahigkeiten und soziale Netzwerke weist auf eine aus-
gepragte Selbstwirksamkeit und soziale Einbindung hin. Dennoch zeigt sich, dass ein Teil der Befragten
geringere politische Selbstwirksamkeit auf Gbergeordneten Ebenen empfindet und sich in einzelnen
Fallen weniger sozial eingebunden fihlt.

5.4 Subjektive Einschatzung von Risiken und Gefahren

Anschliefend wurde untersucht, welche Ereignisse oder Entwicklungen die Befragten besonders be-
unruhigen und wie sie potenzielle Risiken fiir sich selbst und ihr Umfeld wahrnehmen. Ziel war es,
abzubilden, welche Bedrohungen im Alltag als relevant erlebt werden und in welchen Bereichen ein
Geflhl von Unsicherheit oder Sorge besteht. Erfragt wurden Bedrohungen von Naturgefahren, Krieg
bis hin zu 6konomischen und gesundheitlichen Risiken. Dahinter steht die Annahme, dass Alltagssor-
gen und -angste verhindern, dass Personen sich mit Themen der Katastrophenvorsorge auseinander-
setzen.

Einschatzung verschiedener Risiken und Bedrohungen

Am starksten beunruhigt zeigt sich die Bevolkerung in Mechernich mit Blick auf Naturgefahren: Jeweils
zwei Drittel (67%) Befragten gaben an, extreme Wetterereignisse wie Starkregen oder Stiirme oder
Hitzewellen und Diirreperioden als eher oder sehr beunruhigend zu empfinden. Mehr als die Halfte
(54%) sieht Hochwasserereignisse mit Besorgnis.

Sechs von zehn (61%) der Befragten duRerten zudem die Sorge vor schweren Erkrankungen und ein
dhnlich groRer Anteil (59%) sorgt sich um die Folgen kriegerischer Auseinandersetzungen. Etwa jede
zweite (50%) befragte Person gab an, eine zu geringe Rente oder Pension als beunruhigend wahrzu-
nehmen, und 49% der Befragten fiihlen sich durch Kriminalitat beunruhigt.

Etwas seltener dulRerten Befragte Sorgen liber Verschlechterungen des Lebensstandards (48%), terro-
ristische Anschlage (43%), Pandemien (40%) und Einsamkeit (32%).

Sonstige Themen, die von den Befragten als beunruhigend benannt wurden, waren soziale Unsicher-
heit sowie ein sinkender gesellschaftlicher Zusammenhalt, wirtschaftliche Unsicherheit oder Sorgen
Uber politische Entwicklungen und Extremismus.
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Antworten

Mechernich - Beunruhigende Situationen

"Geben Sie bitte flr jede Situation
auf der folgenden Liste an, wie sehr
oder wenig Sie sich dadurch beunruhigt fGhlen."

Von extremen Wetterereignissen betroffen | B

3 27)3% 42.4% 24.2%
zu sein . 5 ;| =%

Hitzewellen/Trocken-/Dirreperioden 1 30:3% 42.4% 24.2%  [§1%]

Von einem Hochw r-un
on eine oc asseud_m

nen ! 27)3% 37.4% 28.3%
Starkregenereignis betroffen zu sein . 5 . =

Schwere Erkrankungen{ 2% 33137% 43.4% 17.2% W53
Von kriegerischen Handlungen betroffen | 5 5 5 3
70 werden 3013% 28.3% 30.3% 55
Eine zu geringe Rente oder Pensionq{ 235% 36°4% 17.2% Uberhaupt nicht beunruhigt
B Eher nicht beunruhigt
Opfer von Kriminalitat zu werden{ %.2% 4074% 23.2% 3% B Eher beunruhigt

B Sehr beunruhigt
Weil3 nicht / Keine Angabe

Verschlechterung meines aktuellen | 9.0

Lebensstils 32:4% 17.2% RLAJ
Terroristische Anschlage{ 28:9% 4174% 16.2% 2%
Pandemienq{ %.2% 50'5% 14.1%
Einsamkeit 1 £22325) 51%5% 16:2%) 8.1%2%

Andere Themen{ 28965 20"2% 08 12.1%) 1% B85

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Teilnehmende
n=99
Abbildung 15: Einschéitzung verschiedener Risiken und Bedrohungen der Befragten in Mechernich (n = 99)

Zusammenfassung Subjektive Einschatzung von Risiken und Gefahren

Insgesamt zeigt sich, dass vor allem Naturgefahren, klimatische Verdanderungen und deren Folgen als
zentrale Bedrohungen wahrgenommen werden. Gesellschaftliche, politische oder persénliche Risiken
werden ebenfalls benannt, rufen allerdings vergleichsweise seltener Beunruhigung hervor.

5.5 Ehrenamtliches Engagement im
Katastrophenschutz

Neben der personlichen Vorsorge spielt auch das ehrenamtliche Engagement im Katastrophenschutz
eine zentrale Rolle fiir die gesellschaftliche Resilienz. Es wurde untersucht, in welchem Umfang sich
Blrgerinnen und Birger bereits aktiv beteiligen, wie hoch ihre Bereitschaft zu einem Engagement ist
und welche Beweggriinde oder Hemmnisse dabei eine Rolle spielen.

Engagement im Katastrophenschutz

Die groRe Mehrheit von rund drei Vierteln (77%) der Teilnehmenden gab zum Zeitpunkt der Befragung
an, nicht im Katastrophenschutz aktiv zu sein, 15% gaben an, sich zu engagieren.
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Mechernich - Engagement im Katastrophenschutz
"Sind Sie gegenwartig im Katastrophenschutz engagiert?"

E
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Abbildung 16: Aktuelles Engagement der Befragten im Katastrophenschutz in Mechernich (n = 98)

Dauer des Engagements im Katastrophenschutz

Von den Befragten, die bereits im Katastrophenschutz engagiert sind, gaben vier von zehn (40%) Per-
sonen, seit 20 bis 40 Jahren im Katastrophenschutz tatig zu sein. Ein weiteres Drittel (33%) weist ein
Engagement von weniger als flinf Jahren auf. 13% der Befragten sind entweder seit 10 bis 19 Jahren
engagiert oder bereits Gber 40 Jahre tatig. Keine befragte Person gab einen Zeitraum von 5-10 Jahren
an.

Mechernich - Jahre Engagement im Katastrophenschutz
"Seit wie vielen Jahren sind Sie engagiert?" - Jahreskategorien nachtraglich erstellt.
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Abbildung 17: Dauer des Engagements im Katastrophenschutz der Befragten in Mechernich (n = 15)

Bereitschaft zum Engagement im Katastrophenschutz

Etwas mehr als die Halfte (51%) der Befragten kann sich zum Befragungszeitpunkt nicht vorstellen, im
Katastrophenschutz tatig zu werden. Rund ein Drittel (31%) ware hingegen grundsatzlich dazu bereit.
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Mechernich - Bereitschaft zum Engagement im Katastrophenschutz
"Kénnen Sie sich vorstellen, im Katastrophenschutz tatig zu sein?"

E
£
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<
Keine Angabe 19%
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Abbildung 18: Bereitschaft der Befragten zum Engagement im Katastrophenschutz in Mechernich (n = 75)

Grinde gegen ein Engagement im Katastrophenschutz

In einer offenen Frage konnten die Befragten angeben, welche Griinde sie von einem ehrenamtlichen
Engagement im Katastrophenschutz abhalten. Fast die Halfte (49%) der Befragten benennt Zeitmangel
und andere berufliche und familiare Verpflichtungen als den zentralen Grund, sich nicht engagieren zu
kénnen. Vier von zehn (40%) der Befragten nennen gesundheitliche Einschréankungen oder die kérper-
liche Belastbarkeit als ausschlaggebend.

Etwa 7% der Teilnehmenden berichten von negativen Erfahrungen oder fehlender Motivation, wah-
rend jeweils 2% auf mangelnde Informationen oder unklare Zustandigkeiten sowie auf sonstige Griinde
verweisen. Eine befragte Person duBerte Kritik an struktureller, altersbedingter Ausgrenzung aus dem
Katastrophenschutz:

»Senioren ab 65 werden in vielen Bereichen durch die gesetzliche Festsetzung von Al-
tersgrenzen ausgegrenzt. Viele Aufgaben kénnen aber auch erledigt werden, wenn
man kérperlich nicht mehr so fit ist, wie z. B. Besetzung von Meldestellen, Fernmel-
dedienste, Schreibtischarbeiten.”
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Mechernich — Griinde gegen ein Engagement im
Katastrophenschutz

"Was sind fur Sie personlich hinderliche Griinde, sich in lhrer Gemeinde im
Katastrophenschutz zu engagieren?" (offene Antworten; kategorisiert;
Mehrfachantworten moglich) (n = 45)

2% 2%

m Zeitmangel/berufliche/familidre
Verpflichtungen

m Alter/Gesundheit/korperliche
Belastbarkeit

= Negative Erfahrungen/fehlende
Motivation

® Fehlende Informationen/unklare
Zustandigkeiten

Nicht spezifiziert

Abbildung 19: Griinde, die gegen ein Engagement im Katastrophenschutz fiir Befragte in Mechernich sprechen; offene Ant-
worten (n =45)

Grinde fur ein Engagement im Katastrophenschutz

Unter denjenigen Befragten, die grundsatzlich bereit waren, sich im Katastrophenschutz zu engagie-
ren, stehen gesellschaftliche Griinde im Vordergrund. Mehr als jede:r Zweite (54%) Befragte dulerte
den Wunsch, anderen zu helfen und einen gesellschaftlichen Beitrag zu leisten. Jeweils zwei (ca. 15%)
Teilnehmende nannten das Interesse am Themenfeld beziehungsweise den Wunsch, Einblick in den
Katastrophenschutz zu gewinnen, ebenso wie die Freude an einer sinnvollen Freizeitaktivitat (15%)
oder den Aspekt von Gemeinschaft und Zusammenhalt (15%) als forderliche Griinde.
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Mechernich — Griinde fiir ein Engagement im
Katastrophenschutz

"Was sind fiir Sie forderliche Griinde sich zu engagieren?"
(offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten moglich) (n =9)

m Anderen helfen/gesellschaftlicher
Beitrag

m Wissen/Einblick Katastrophenschutz

= SpaR/Freizeitaktivitat

m Gesellschaftlicher
Zusammenhalt/Gemeinschaft

Abbildung 20: Griinde, die fiir ein Engagement im Katastrophenschutz fiir Befragte in Mechernich sprechen; offene Antworten
(n=9)

Bevorzugte Tatigkeitsbereiche im Katastrophenschutz

Die Befragten konnten Tatigkeitsfelder im Katastrophenschutz benennen, in denen sie sich engagieren
wirden. Ein Drittel (33%) der Befragten gaben Sanitats- und Rettungsdienste als Bereich an. Knapp ein
Flinftel (19%) wiirde sich im Bereich Organisation, Aufklarung oder Schulung engagieren. Jeweils 14%
der Teilnehmenden interessierten sich fur den technischen Bereich (z. B. THW) oder gaben an, sich
flexibel nach Bedarf beziehungsweise ohne konkrete Prdferenz einbringen zu wollen (14%). Zwei (10%)
Befragte nannten Tatigkeiten in der Feuerwehr oder im Bereich Betreuung, Versorgung und Nachbar-
schaftshilfe (10%) als Praferenz.
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Mechernich — Bevorzugte Tatigkeitsbereiche fiir ein
Engagement

"In welchem Bereich des Katastrophenschutzes wiirden Sie sich engagieren wollen?"
(offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten maoglich) (n = 17)

a ® Sanitats-/Rettungsdienste
A m Organisation/Aufklarung/Schulung
= THW/Technische Hilfeleistung

' m Keine Praferenz/nach Bedarf

® Feuerwehr/Brandschutz

= Betreuung/Versorgung/Nachbarschafts
hilfe

Abbildung 21: Bevorzugte Bereiche im Katastrophenschutz, in denen sich Befragte engagieren wollen wiirden; offene Antwor-
ten(n=17)

Zusammenfassung Ehrenamtliches Engagement im Katastrophenschutz

Das Engagement im Katastrophenschutz ist unter den Befragten in Mechernich insgesamt schwach
ausgepragt und konzentriert sich auf eine vergleichsweise kleine Gruppe Freiwilliger. Viele Befragte
zeigen grundsatzliches Interesse an einer Beteiligung im Katastrophenschutz, sehen jedoch Hiirden fir
eine aktive Beteiligung. Vor allem zeitliche Belastungen, gesundheitliche Einschrankungen wirken
hemmend, wahrend gleichzeitig ein Bedirfnis besteht, einen Beitrag zur Gemeinschaft zu leisten.

5.6 Vertrauen in den Katastrophenschutz

Das Vertrauen der Bevélkerung in die Akteure des Katastrophenschutzes gibt Aufschluss dariber, in
welchem Male sich die Befragten auf Behorden, Organisationen und Einsatzkrafte verlassen und wo
sie sich selbst in der Pflicht sehen. Erfasst wurde daher, wie viel Vertrauen die Befragten den Akteuren
des Katastrophenschutzes entgegenbringen, wie die Teilnehmenden staatliche Vorsorgeerwartungen
bewerten und bei wem sie die Verantwortung der Versorgung im Katastrophenfall sehen.
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Vertrauen in Katastrophenschutzakteure

Das Vertrauen in die verschiedenen Akteure des Katastrophenschutzes fallt insgesamt hoch aus.
Nahezu alle (99%) Befragten bringen der Feuerwehr groRes Vertrauen entgegen. Auch den
Hilfsorganisationen (95%) und der Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW) (92%) wird von einer
groRen Mehrheit vertraut.

Deutlich geringer ist das Vertrauen in die Verwaltungsebenen ausgepragt. Der Gemeinde- bzw.
Stadtverwaltung wird von rund sieben von zehn (69%) Befragten Vertrauen entgegengebracht, der
Kreisverwaltung von knapp sechs von zehn (59%).

Mechernich - Vertrauen in Katastrophenschutzakteure

"Wir nennen Ihnen nun einige fur den Zivil- und Katastrophenschutz
auf Bundes-, Land- und Kreisebene zustandige Akteure.
Bitte geben Sie an, wie viel Vertrauen Sie diesen entgegenbringen."

Feuerwehr 23.7% 75.3% %

Hilfsorganisationen (ASB, DRK, DLRG,
Malteser, Johanniter)

%

Kein Vertrauen

Bundesanstalt Technisches Hilfswerk 2098 1 Eher kein Vertrauen

Antworten

(THW) M Eher viel Vertrauen
M \ollstes Vertrauen
Keine Angabe
Gemeinde/Stadtverwaltung {2:09% £25%8%) 56.7% 12.4% ¥3%1.9}
Landkreis | G096 42.3% 16.5% NA%1%)

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Teilnehmende
n=97

Abbildung 22: Vertrauen der Befragten in Katastrophenschutzakteure in Mechernich (n = 97)

Wahrnehmung staatlicher Vorsorgeerwartungen

Die Befragten bewerten staatliche Erwartungen an die Eigenvorsorge unterschiedlich. Rund sieben von
zehn (72%) Befragten halten die Forderung an eine gewisse Eigenvorsorge, etwa Vorradte anzulegen,
flr angemessen. Knapp ein Viertel (23%) der Teilnehmenden hélt diese Forderung fiir teils angemes-
sen, wahrend nur wenige (4%) sie als weniger angemessen einschatzen.
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Mechernich - Wahrnehmung staatlicher Vorsorgeerwartungen

"Der Staat erwartet von den Burgerinnen und Blrgern eine gewisse Eigenvorsorge,
beispielsweise einen Vorrat anzulegen. Fir wie angemessen halten Sie diese Forderung?"

1 Sehr angemessen

36%
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Antworten
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Abbildung 23: Angemessenheit staatlicher Vorsorgeerwartungen aus Sicht der Befragten in Mechernich (n = 97)

Bewertung der Verantwortlichkeit flir Versorgung im Katastrophenfall

Eine deutliche Mehrheit von rund zwei Dritteln (63%) der Befragten sieht die Verantwortung fir die
Versorgung im Katastrophenfall gleichermaRen bei Staat und Bevolkerung. Drei von zehn (30%) Teil-
nehmenden sind der Meinung, dass eher jeder Mensch fir sich selbst die Verantwortung tragt. Nur
wenige (5%) Befragte sehen die Zustandigkeit ausschlielich beim Staat.

Mechernich - Verantwortung fir
Versorgung im Katastrophenfall

"Wer ist Ihrer Meinung nach in einem mehrtagigen Katastrophenfall hauptsachlich
daflr verantwortlich, lhre Versorgung und die Ihres Haushaltes
mit Wasser und Lebensmitteln sicherzustellen?"

1 AusschlieRlich jeder Mensch fir sich | 15%
selbst ?

21 15%

44 2%

Antworten

5 AusschlieBlich der Staat{ 3%

Keine Angabe{ 1%

ALt oA a .

ANzani AnNtworten

Abbildung 24: Einschdtzung der Befragten zur Verantwortlichkeit fiir die Versorgung im Katastrophenfall in Mechernich (n =
97)

Zusammenfassung Vertrauen in den Katastrophenschutz

Das Vertrauen der Befragten in die Akteure des Katastrophenschutzes ist insgesamt hoch, konzentriert
sich jedoch deutlich auf die operativ tatigen Einsatzkrafte wie Feuerwehr, Hilfsorganisationen und
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THW, wahrend Verwaltungsebenen und politische Institutionen im Vergleich weniger starkes Ver-
trauen genieflen.

Die Befragten sehen sowohl den Staat als auch die Blirgerinnen und Biirger selbst in der Pflicht, fir
Krisen- und Katastrophen Vorsorge zu betreiben. Damit wird deutlich, dass Katastrophenschutz in Me-
chernich als gemeinsame Aufgabe von Staat und Bevolkerung verstanden wird: Institutionelles Ver-
trauen ist vorhanden, gleichzeitig wird Eigenverantwortung als notwendiger Bestandteil wahrgenom-
men.

5.7 Katastrophenvorsorge

Die individuelle Katastrophenvorsorge ist ein zentraler Bestandteil der personlichen und gesellschaft-
lichen Resilienz. Erfasst wurde daher, welche VorsorgemaRnahmen die Bevolkerung in Mechernich
bereits ergreift, welche Informationsquellen genutzt werden und welche Hindernisse einer umfassen-
den Vorsorge entgegenstehen und welche Faktoren diese begtlinstigen kénnen.

Allgemeine Malinahmen zur Katastrophenvorsorge und deren Umsetzung

Die Teilnehmenden wurden gefragt, welche MaRnahmen zur Katastrophenvorsorge ihnen bekannt
sind und ob sie diese selbst umsetzen. Sicherheitsvorkehrungen im eigenen Haushalt, wie etwa Feuer-
|6scher oder Rauchmelder, sind nahezu allen (100%) Befragten bekannt und werden von rund sieben
von zehn (70%) Teilnehmenden auch tatséchlich genutzt. Ahnlich hiufig (99%) bekannt sind Elemen-
tarschaden-, Haftpflicht- oder Gebdudeversicherungen, diese besitzen rund sieben von zehn (68%) Be-
fragten.

Warnsysteme wie NINA oder Katwarn sind ebenfalls fast allen (96%) Teilnehmenden bekannt, und
knapp sechs von zehn (59%) Befragten geben an, diese auch zu verwenden. Offizielle Wetterwarnun-
gen werden von einer vergleichbar groRen Mehrheit (95%) wahrgenommen, wobei rund mehr als die
Halfte (55%) der Befragungsteilnehmenden diese aktiv nutzt.

Erste-Hilfe-Sets werden von gut vier von zehn (44%) Befragten als Teil der eigenen Vorsorge angege-
ben, Sirenen hingegen nur von rund 38% der Teilnehmenden. Die Sicherung wichtiger Dokumente ge-
hort bei ca. einem Drittel (32%) der Befragten zur eigenen Vorsorge.

Weniger genutzte MalBnahmen zur Katastrophenvorsorge sind Informationsmaterialien zu richtigem
Verhalten in Katastrophenlagen (ca. 26%), regelmaRiger Besuch von Erste-Hilfe-Kursen (ca. 24%) oder
Checklisten zur Vorratshaltung (ca. 19%). Eine ehrenamtliche Tatigkeit im Bereich des Katastrophen-
schutzes wird nur von wenigen (ca. 18%) Befragten ausgelibt.

Noch seltener zdhlen Notfalllibungen im Beruf oder in der Schule (ca. 17%), Notfalltreffpunkte in der
Gemeinde (ca. 14%) oder Notfallpldne fir die eigene Familie (ca. 13%) zur personlichen Vorsorge.
Kurse zur Katastrophenvorsorge sind mehr als der Halfte (ca. 56%) der Befragten nicht bekannt und
werden nur vereinzelt (6%) von Befragungsteilnehmenden genutzt.
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Mechernich - MaBnahmen zur Katastrophenvorsorge

"Bitte geben Sie bei den folgenden MaRnahmen
zur Katastrophenvorsorge an, ob lhnen diese
bekannt sind und ob Sie diese auch nutzen."

Sicherheitsvorkehrungen im eigenen |
Haushalt (Feuerldscher, Rauchmelder)

29:3% 69.7%

Elementarschaden-/Haftpflicht-/Geb&ude-/Hausratversicherungen |

Warnsysteme wie NINA oder Katwarn{

Offizielle Wetterwarnungen {

Erste-Hilfe-Sets {

Sirenen {

Sicherung wichtiger Dokumente (z. B. Ausweis, Vertrage)1

c - _________|
[}
£ Informationsmaterial oder Websites, die
g Uber richtiges Verhalten in Katastrophenq 22X2% 47:5% 26.3% 14
2 informieren
< 1
RegelmaBiger Besuch von Erste-Hilfe |
Kursen] 2% 1919,)
Checklisten zur Vorratshaltung im | 72 616% 19.2% M9

eigenen Haushalt

Ehrenamtliche Tatigkeit in einer fir die

lokale Gefahrenabwehr oder den
Katastrophenschutz zustandigen 59.6% 18.2% $1'351.9
Organisation (Freiwillige Feuerwehr,

THW, ASB, DRK)

Notfalliibungen im Beruf/Schule £32%3 %) 40'4% 17.2% 10519

Notfalltreffpunkte in meiner Gemeinde - (53759 27,3%) 114.1% NA%)

Notfallplan fur die eigene Familie 1273 %) 48°5% 13.1% F10%1%)

Kurse zur Katastrophenvorsorge - 5676 % 3173%) 6.1%)5%1%)

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Teilnehmende
n = 99

Ist mir nicht bekannt

B Ist mir bekannt

B Ist mir bekannt und Teil meiner Katastrophenvorsorge
Keine Angabe

Abbildung 25: Allgemeine MafsSnahmen zur Katastrophenvorsorge und deren Umsetzung von Befragten in Mechernich (n = 99)
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Allgemeine Informationsformate zur Katastrophenvorsorge

Die groRe Mehrheit (90%) der Befragten bevorzugt Internetseiten, um sich tGber Katastrophenvorsorge
und Katastrophenschutz zu informieren. Jeweils gut die Halfte (55%) der Teilnehmenden halt auch so-
ziale Medien oder Bilirgerversammlungen fiir geeignete Informationsquellen.

Informationsabende vor Ort finden 49% der Teilnehmenden hilfreich, wahrend virtuelle Formate nur
von knapp einem Viertel (23%) der Befragten genannt wurden. Etwas Uber ein Fiinftel der Befragten
wirde Beratungstermine in der Verwaltung (21%) oder spezielle Kurse (19%) in Anspruch nehmen.

Mechernich - Informationsformate Krisenvorsorge

"Welche Informations- und Kommunikationsformate wirden Sie
flr Krisenvorsorge und Katastrophenschutz nutzen?"

Internetseiten 90%

Soziale Medien 55%

Blrgerversammlungen

t
o
H
t
< Informationsabende virtuell 23%
Beratungstermine in der Verwaltung 21%
Kurse 19%
Keine Angabe 1%
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Abbildung 26: Bevorzugte Informations- und Kommunikationsformate zur Katastrophenvorsorge der Befragten in Mechernich
(n=99)

Eigene Vorsorgemalinahmen fiir Not- oder Katastrophenfalle

Etwa zwei Drittel (64%) der Befragten gaben an, selbst fiir Not- oder Katastrophenfalle vorzusorgen,
wahrend ein Viertel (25%) der Teilnehmenden keine eigenen VorsorgemaRnahmen trifft.
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Mechernich - Eigene Vorsorge fuir Not- oder Katastrophenfalle
"Sorgen Sie selbst flr einen Not- oder Katastrophenfall vor?"

64%

jl)

Nein 25%

Antworten

Keine Angabe 11%

o

20 40 60

Abbildung 27: Eigene Vorsorgemafinahmen der Befragten fiir Not- oder Katastrophenfille (n = 97)

Monatliches Vorsorgebudget

In Bezug auf ein monatliches Vorsorgebudget gab ein Drittel (33%) der Befragten an, monatlich zwi-
schen 51 und 100 Euro flr Notfall- oder Katastrophenvorsorge aufbringen zu kdnnen. Rund ein Flinftel
(21%) der Teilnehmenden gab an, weniger als 50 Euro eribrigen zu kénnen.

Etwa jede:r Zehnte (11%) Befragte kdnnte 101 bis 150 Euro monatlich einsetzen, und ebenfalls 11%
gaben an, mehr als 350 Euro zur Verfligung zu haben.

Nur wenige Befragungsteilnehmende nannten Betrdage zwischen 151 und 350 Euro (insgesamt 7%),
wobei keine Person einen Betrag von 251 bis 300 € angab. 2% der Teilnehmenden gaben an, gar keinen
Betrag aufbringen zu kdnnen.

Mechernich - Monatliches Vorsorgebudget

"Welchen Betrag kénnten Sie durchschnittlich monatlich
fur Ihre Vorsorge fur Notfalle oder Katastrophen in etwa aufbringen?"

Gar keinen Betrag 2%
weniger als 50¢{ | 1%
s1€ bis 100¢ | | N, =3¢

£  101€ bis 150€ 1%
§ 151€ bis 200€ 1%
E 201£ bis 250€ 5%
301£€ bis 350€ 1%
Mehr als 350€ \ | 11%
Keine Angabe{ [N 4%
0 10 20 30
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Abbildung 28: Monatliches Budget fiir Katastrophenvorsorge der Befragten in Mechernich (n = 97)
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Grinde gegen eine individuelle Katastrophenvorsorge

In einer offene Frage konnten die Teilnehmenden Griinde nennen, die sie von einer persoénlichen Ka-
tastrophenvorsorge (z. B. Anlegen eines Vorrats) abhalten.

Am héaufigsten (27%) nannten die Befragten die Beflirchtung von Verschwendung durch ablaufende
Haltbarkeitsdaten sowie eine fehlende Motivation oder das Gefiihl, zukiinftig nicht von Katastrophen
betroffen zu sein (27%).

Rund ein Viertel (23%) der Teilnehmenden verwies auf Platzmangel oder Lagerprobleme, wahrend je-
weils 9% Zeitmangel oder fehlendes Wissen (9%) Uber geeignete Vorsorge angaben. 7% der Befragten
vertrauen im Notfall auf ihr soziales Umfeld oder andere Personen.

Mechernich — Griinde gegen individuelle
Katastrophenvorsorge

"Was macht fiir Sie personlich die Vorsorge (z. B. Anlegen eines Vorrats) fiir Notfalle
und Katastrophen unattraktiv?" (offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten
moglich) (n = 14)

m Verschwendung (Verfallsdatum)
® Fehlende Motivation/keine

Betroffenheit/Verdrangung

» Platzmangel/Lagerprobleme

m Zeitmangel/andere Prioritdten

= Fehlendes Wissen

» Verlass auf andere/soziales Umfeld

Abbildung 29: Griinde gegen eine individuelle Katastrophenvorsorge; offene Antworten (n = 14)

Grinde fur eine individuelle Katastrophenvorsorge

Die Befragten konnten anschlieRend in einer offenen Frage mogliche Anreize nennen, die sie zu mehr
personlicher Vorsorge im Katastrophenfall motivieren kdnnten. Ein knappes Drittel (29%) der Befrag-
ten gab an, dass mehr Information, Aufklarung und konkrete Angebote sie persénlich motivieren wiir-
den, sich starker auf Notfalle und Katastrophen vorzubereiten. Befragte nannten , Kurzschulungen”,
,Niederschwelliges Angebot zur Beratung/Training” oder ,,praktische Ubung, Unterstiitzung Dokumen-
tenmappen (z. B. Beglaubigungen etc.)” als Beispiele fiir bessere Angebote. Fast ein Flinftel (18%) der
Teilnehmenden wies darauf hin, dass eine personlichere Ansprache und Motivation, wie z. B. ,eine
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Zielgerichtete Ansprache” oder ,persénliche Angebote der Stadt” sie zu mehr Vorsorge bewegen
konnte.

12% der Befragten wiinschen sich bessere MaRnahmen und ein héheres Engagement der Gemeinde
beziehungsweise das Staats, wie z. B. , kostenlose Biirgerversammlungen” oder ,,aktiver Katastrophen-
schutz durch die Stadt unter Einbeziehung der Biirgerinnen und Biirger”. Weitere 12% geben finanzielle
Anreize und Unterstlitzung, wie z. B. ,Zuschiisse fiir Schutzrdume und Schutzpakete (lang haltbare Kost,
Medikaments etc.)” als MaRnahmen an, die sie zu mehr Katastrophenvorsorge bewegen kdonnten. Zu-
satzlich betonen 12% der Teilnehmenden, dass eine personliche Betroffenheit beziehungsweise eine
konkrete Bedrohung sie motivieren wiirde, eine personliche Vorsorge zu treffen.

Etwa jede:r Zehnte (10%) Befragte zeigt sich einer individuellen Katastrophenvorsorge gegeniber
skeptisch, wohingegen 6% der Teilnehmenden erklarte, dass ihre eigene Uberzeugung oder Motivation
ausreiche, um Vorsorge zu treffen. 2% der Befragten nannten mehr Zeit und einen geringeren Aufwand
als mogliche Motivation.

Mechernich — Griinde fiir individuelle
Katastrophenvorsorge

"Was kdnnte Sie persdnlich motivieren, mehr fur Notfille und Katastrophen
vorzusorgen?" (offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten maglich) (n = 35)

2% ® Mehr Information/Aufklarung/Angebote

N

m Personliche Ansprache/Motivation

» Bessere MalRnahmen/Engagement von
Staat und Gemeinde

® Finanzielle Anreize/Ressourcen

= Konkrete Bedrohung/personliche
Betroffenheit

= Skepsis/Ablehnung/nichts wiirde
motivieren

m Eigene Motivation/Uberzeugung

m Mehr Zeit/geringerer Aufwand

Abbildung 30: Griinde fiir eine individuelle Katastrophenvorsorge; offene Antworten (n = 35)
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Eigene Hochwasser- und Starkregenvorsorge

Zwei Drittel (68%) der Befragten gaben zum Zeitpunkt der Befragung an, eigene MaRnahmen zu er-
greifen, um sich vor Hochwasser oder Starkregen zu schiitzen. Ein knappes Viertel (24%) der Teilneh-
menden wirde keine solcher Vorkehrungen treffen.

Mechernich - Hochwasser-/Starkregenvorsorge
"Ergreifen Sie MaRnahmen, um sich vor Hochwasser- oder einem Starkregenereignis zu schiitzen?"

. _ ~

Nein 24%

Antworten

Keine Angabe 8%

0 20 40 60
Anzahl Antworten
n =97

Abbildung 31: Eigene Vorsorgemafinahmen der Befragten gegen Hochwasser und Starkregen in Mechernich (n = 97)

Einschatzung der eigenen Hochwasser- und Starkregenvorsorge

Die Mehrheit der Befragten zeigte sich zuversichtlich, auf Starkregen- oder Hochwasserereignisse vor-
bereitet zu sein. Mehr als die Halfte (ca. 63%) der Befragten schatzt ihre Fahigkeit, Starkregenereignis-
sen zu begegnen, als gut ein, wahrend rund ein Drittel (34%) die eigene Vorsorge dagegen als weniger

gut bewertet.

Fir den Umgang mit Hochwasser geben knapp sechs von zehn (ca. 58%) Teilnehmenden an, gut vor-
bereitet zu sein und etwa ein Drittel (35%) schatzt die eigene Vorsorge in diesem Bereich als weniger

gut ein.
Mechernich - Selbsteinschatzung eigene Katastrophenvorsorge
"Bitte geben Sie an, wie gut Sie Ihrer Meinung nach den folgenden Ereignissen begegnen kénnen."
Starkregen
3
t Sehr schlecht
o B Eher schlecht
E M Eher gut
c M Sehrgut
< Keine Angabe
Hochwasser 12.4%

0% 25% 50% 75% 100%
Anteil Teilnehmende

Abbildung 32: Selbsteinschétzung der Befragten zur eigenen Vorsorge bei Hochwasser und Starkregen in Mechernich (n = 97)



Zusammenfassung Katastrophenvorsorge

Die Ergebnisse zeigen, dass Katastrophenvorsorge in Mechernich grundsatzlich als relevant wahrge-
nommen wird und viele Befragte bereits eigene Mallnahmen umgesetzt haben. Besonders verbreitet
sind niedrigschwellige Formen der Vorsorge, die sich unkompliziert in den Alltag integrieren lassen,
wie z. B. Versicherungen oder Warn-Apps. MalRnahmen, die mehr Eigeninitiative oder Zeit erfordern,
wie Notfallplane, Erste-Hilfe-Kurse oder ehrenamtliches Engagement, werden deutlich seltener ge-
nutzt. Dies hangt vermutlich vor allem mit begrenzten zeitlichen Kapazitdten der Befragten zusammen,
wobei auch der Bekanntheitsgrad oder das Wissen liber entsprechende MalBnahmen eine Rolle spielen
kann.

In Bezug auf Informationsformate zeigt sich eine klare Praferenz fir digitale Kanale: Internetseiten und
soziale Medien werden am haufigsten genutzt, da sie vermutlich leicht zuganglich und unabhangig von
festen Terminen sind. Gleichzeitig duRern viele Befragte den Wunsch nach persdnlicherer, ortsgebun-
dener Ansprache und konkreteren Informationsangeboten - ein Hinweis darauf, dass digitale Wege
zwar informieren, personliche, interaktive Formate aber besser motivieren und aktivieren konnten.

Die Mehrheit der Teilnehmenden betreibt bereits eigene Vorsorge und zeigt sich zuversichtlich, insbe-
sondere Hochwasser- oder Starkregenereignissen begegnen zu kénnen. Finanzielle Griinde spielen da-
bei eine untergeordnete Rolle; Zeitmangel, andere Verpflichtungen, fehlende Motivation und die
Sorge, Ressourcen zu verschwenden stellen die zentralen Hindernisse dar.

Deutlich wird, dass weniger die fehlende Bereitschaft, sondern vielmehr die Umsetzung alltagsprakti-
scher VorsorgemaRnahmen die Herausforderung darstellt: Katastrophenvorsorge konkurriert mit All-
tagsanforderungen und wird oft als ,,spater wichtig” empfunden.

Handlungsspielrdume fiir Katastrophenschutzorganisationen bestehen daher vor allem darin, die Be-
volkerung gezielter und direkter anzusprechen, mit konkreten, niedrigschwelligen und alltagsrelevan-
ten Angeboten, die Vorsorge einfacher, greifbarer und sichtbarer machen und Vorsorge starker mit
alltaglichen Routinen zu verkniipfen (z. B. ,Vorsorge im Jahrescheck” o. A.).

5.8 Hochwasser- und Starkregenereignisse 2021 -
Betroffenheit

Das Hochwasser- und Starkregenereignis im Sommer 2021 hatte in Mechernich teils erhebli-
che Auswirkungen auf die Bevolkerung. Im Erfteinzugsgebiet fielen binnen kurzer Zeit bis zu
180 mm Niederschlag, wobei der Schwerpunkt der Niederschlage bogenférmig im Bereich der
Eifel und des Ahrgebirges von Heimbach-Hergarten iber Bad Miinstereifel bis Rheinbach lag.
Die Wassermassen entlang Rot-, Blei- und Veybach fiihrten zu immensen Schaden. Mehrere
Briicken wurden zerstort, unter anderem in Satzvey am Bahniibergang und zwischen Bescheid
und Wielsputz, und StraRen wurden untersplilt wie in Schaven. In Bleibuir und Firmenich kam
es zu Uberflutungen von Wohnh&usern und éffentlichen Einrichtungen. Insgesamt wurden 20
stadtische Gebaude, darunter Schulen, Sporthallen und Kindergarten, beschadigt. Gliicklicher-
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weise gab es keine Todesopfer oder Verletzte. Um die psychischen Belastungen und trauma-
tischen Erfahrungen kiimmerten sich die evangelische und katholische Kirche sowie das Kreis-
gesundheitsamt.

Erfasst wurde, welche vorbeugenden MaBnahmen getroffen wurden, in welchem Ausmal die
Bevolkerung von Mechernich von dem Ereignis betroffen war und welche Folgen und Auswir-
kungen das Hochwasser auf die Bevolkerung hatte.

Treffen vorbeugender MaRnahmen vor dem Hochwasser- und Starkregenereig-

nis 2021

Ein Grof3teil (63%) der Befragten hatte vor dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 keine vor-
beugenden MalRnahmen getroffen. 30% der Teilnehmenden gaben an, solche Vorkehrungen vorge-
nommen zu haben.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021: Vorbeugende MaBnahmen
"Haben Sie vor dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 vorbeugende MalRnahmen getroffen?"

Keine Angabe 7%

Antworten
kn
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o
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o
o

Anzahl Antworten
n =97

Abbildung 33: Vorbeugende MafSnahmen der Befragten vor dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 in Mechernich (n
=97)

Beschreibung der VorsorgemalRnahmen vor dem Hochwasser- und Starkregen-

ereignis 2021

In einer offenen Frage konnten die Teilnehmenden benennen, welche MaRBnahmen sie zur Vorsorge
vor dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 getroffen haben. Etwa ein Viertel (25%) der Be-
fragten gab an, technische HochwasserschutzmaBnahmen am Gebaude getroffen zu haben, beispiels-
weise bauliche Sicherungen. Jeweils ein Flinftel (20%) der Befragten hat Pumpen- oder Entwasserungs-
systeme installiert beziehungsweise Sandsdcke oder mobile Barrieren (20%) angeschafft.

Rund jede zehnte (11%) befragte Person nennt MaRBnahmen zur Notstromversorgung oder zur Siche-
rung und Evakuierung (9%). Eine Notfallausstattung oder Vorratshaltung wurde von 7% der Befragten
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erwahnt, langfristige bauliche Anpassungen im AuBenbereich von 5%. Nur vereinzelte (2%) Befragte
nannten psychologische Vorbereitung als Teil ihrer Vorsorge.

Mechernich — Hochwasser/Starkregen 2021:
VorsorgemafRRnahmen

"Welche MaRnahmen haben Sie getroffen?" (offene Antworten; kategorisiert;
Mehrfachantworten moglich) (n = 27)

2% = Technischer Hochwasserschutz am

Gebdude
ﬂ = Pumpen- und Entwasserungssysteme
A = Sandsacke und mobile Barrieren
= Notstromversorgung

= Sicherung und
Evakuierungsvorbereitung

= Vorrat/Notfallausstattung

m Langfristige Anpassungen
Garten/AuRenbereich

m Psychologische Vorbereitung

Abbildung 34: Vorsorgemafinahmen fiir das Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 in Mechernich; offene Antworten (n =
27)

Bewertung der eigenen Vorsorgemallnahmen beziglich des Hochwasser- und

Starkregenereignisses 2021

Unter den Personen, die vor dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 VorsorgemaRRnahmen ge-
troffen hatten, bewerteten die meisten ihre Vorkehrungen als hilfreich. Rund sechs von zehn (59%)
Befragten empfanden die getroffenen MalRnahmen als sehr hilfreich, knapp vier von zehn (38%) der
Teilnehmenden als ein wenig hilfreich. Nur eine kleine Minderheit von 3% der Befragten gab an, die
MaRnahmen hatten Gberhaupt nicht geholfen.
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Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Bewertung eigener VorsorgemafRnahmen
"Als wie hilfreich wirden Sie die von Ihnen getroffenen MaBnahmen bewerten?"

Sehr hilfreich{ 59%

Ein wenig hilfreich{ 38%

Antworten

Uberhaupt nicht hilfreich 3%
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Abbildung 35: Einschétzung der Befragten zur Wirksamkeit eigener Vorsorgemafinahmen beim Hochwasser 2021 in Mecher-
nich (n=29)

Beschreibung der Auswirkungen des Hochwasser- und Starkregenereignisses

2021

Die Hochwasser- und Starkregenereignisse im Sommer 2021 haben viele Menschen in Mechernich in
unterschiedlichem Male betroffen. Am haufigsten (ca. 74%) nannten die Befragten die Sorge um Mit-
menschen. Etwa die Halfte der Befragten berichteten von lberfluteten Kellern oder Grundstiicken (ca.
43%) oder von eingeschrankter Versorgung oder Mobilitat (ca. 43%).

Deutlich seltener waren direkte Schaden am eigenen Wohnhaus, die rund jede sechste (16,8%) Person
betrafen. Ca. 12% der Befragten gaben an, Angst um das eigene Leben gehabt zu haben.

Nur eine kleine Minderheit berichtete von weiteren Folgen: Ca. 7% der Befragten erlitten sonstige Ein-
kommensverluste, rund 6% nannten gesundheitliche Langzeitfolgen, und jeweils rund 5% der Teilneh-
menden berichteten von unmittelbaren gesundheitlichen Auswirkungen. Der Verlust von Tieren oder
landwirtschaftlichen Gltern (5%) sowie der Verlust des Arbeitsplatzes (ca. 2%) wurde nur vereinzelt
von den Befragten angegeben.

Neben den bereits abgefragten Aspekten nannten einige Befragte weitere Auswirkungen des Hoch-
wasser- und Starkregenereignisses. Neben materiellen beziehungsweise physische Schaden am Eigen-
tum wurden von psychischer Anspannung bi erneuten Regenereignissen, existenziellen beziehungs-
weise finanziellen Sorgen oder einer verstarkten Einbindung in den Katastrophenschutz berichtet.
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Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021: Betroffenheit
"Inwiefern waren Sie vom Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 betroffen?"

Sorge um Mitmenschen 73.7% 122%1.%% 14529,

Grundstiick tiberflutet T — [50Y553 Asmp
Keller Giberflutet (51693 9%
Eingeschrankte Mobilitat, Versorgung 53479 875
3 Wohnhaus Uberflutet 7,792 B5%
§ Angst um eigenes Leben 12.6% B85% | | JI\?ein
E Sonstige Einkommensverluste|{ % 1% | B85% Keine Angabe
Gesundheitliche Langzeitfolgen @éﬂ 895 14529
auswitkungen (2. B verietsungen) | S0 s
Tiere, IandW|rtschaftI|cr:/2r(|3CL’th§r: B:Bﬂ L5
Verlust des Arbeitsplatzes &% 875
0% 25% - 50% _ 75% 100%
Anteii Teiinehmende
n=295

Abbildung 36: Betroffenheit der Befragten in verschiedenen Lebensbereichen durch das Hochwasser- und Starkregenereignis
2021 in Mechernich (n = 95)

Betroffenheit durch Hochwasser- und Starkregenereignisse vor 2021
Etwas mehr als vier von zehn (42%) Befragten waren bereits vor dem Ereignis im Jahr 2021 von einem

Hochwasser- oder Starkregenereignis betroffen. Die Mehrheit (57%) der Teilnehmenden hatte zuvor
keine solche Erfahrung gemacht.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021: Betroffenheit vor 2021

"Waren Sie bereits vor 2021 von einem Hochwasser- und Starkregenereignis betroffen?"

Keine Angabe 1%

Antworten
k)

0 20 40
Anzahl Antworten
n=95

Abbildung 37: Betroffenheit der Befragten von Hochwasser- oder Starkregenereignissen vor 2021 in Mechernich (n = 95)

Bewertung der Betroffenheit des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021

Die Befragten waren in unterschiedlichem MaRe von den Folgen des Hochwasser- und Starkregener-
eignisses betroffen. Eine psychische Belastung wird von rund vier von zehn (42%) Befragten als
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schlimm oder sehr schlimm angegeben. Schaden am Haus, an Nebengebduden oder am Hausrat wur-
den von rund ebenso vielen (40%) Teilnehmenden als stark belastend beschrieben.

Stress und Spannungen innerhalb der Familie (ca. 26%) sowie in der Nachbarschaft oder im Bekann-
tenkreis (ca. 32%) wurden von jeweils rund einem Viertel bis einem Drittel der Befragten als schlimm
oder sehr schlimm eingeschatzt. Der Verlust von ideellen Wertgegenstanden wie Fotos oder Andenken
wurde von knapp drei von zehn (27%) Befragten als belastend eingeschatzt.

Schwierigkeiten bei der Schadensregulierung (22%), korperliche oder gesundheitliche Auswirkungen
(19%) sowie finanzielle Verluste (16%) wurden von den Befragten seltener als schlimm eingestuft. Der
Verlust des Arbeitsplatzes stellte nur fiir sehr wenige (6%) Personen eine unmittelbare Folge dar.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Auswirkungen

"Als wie schlimm haben Sie die nachfolgenden Auswirkungen
des Hochwassers und Starkregens empfunden?"

Psychische Belastung{ &4 31.6% 2915% 19757]

Schaden am Haus/an Nebengebauden/Hausrat 1 253 7) £1'47)
Stress und Spannungen in der | s o D 3Y79%

Nachbarschaft und Bekannten 28:2% s AR
Verlust von ideellen Wertgegenstanden | (S SSENEEETE o0 B

(Fotos, Andenken usw.)

Stress und Spannungen innerhalb der = gem schlimm
R I5E30,  17.9% 2874% BTD (17457573 chlimm )
Familie [ Weniger schlimm
Keine Betroffenheit
WeiR nicht / Trifft nicht zu

Antworten

Schwierigkeiten bei der |

) 9.5% | 12.6% [2211% B BB
Schadensregulierung ° - - > 2

Kérperliche und gesundheitliche
; Ea%24| 14.7% 2312% 12.1%1°% 16787}
Auswirkungen ] - . >

Finanzielle Verluste { Sx=RAH3%
Verlust des Arbeitsplatzes | SE¥I3ERB (63725 £2513%)
0% 25% 50% 75% 100%

Anteil Teilnehmende
n =95

Abbildung 38: Bewertung der Auswirkungen des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 in Mechernich (n = 95)

Zusammenfassung Hochwasser- und Starkregenereignisse 2021 — Betroffenheit

Die Ergebnisse zeigen, dass viele Befragte vom Hochwasser 2021 betroffen waren und das Ereignis vor
allem als psychisch und sozial stark belastend empfunden wurde. Materielle Schaden wie liberflutete
Keller und Grundstiicke waren weit verbreitet, wahrend existenzielle Verluste seltener vorkamen. Nur
ein Teil der Befragten hatte zuvor VorsorgemaBnahmen getroffen, diese wurden jedoch tiberwiegend
als wirksam erlebt. Insgesamt schatzte die Mehrheit der Befragten die Auswirkungen als weniger
schlimm ein und/oder war nicht direkt betroffen.
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5.9 Hochwasser- und Starkregenereignisse 2021 -
Bewadltigung

Unterstlitzung und gegenseitige Hilfe spielten wahrend und nach der Hochwasser- und Starkregenlage
2021 eine zentrale Rolle fir die Bewaltigung. Erfasst wurde, welche Formen von Unterstiitzung die
Betroffenen wéahrend und nach dem Ereignis bendtigten und erhielten. Abgefragt wurden Informa-
tions-, materielle, psychische, soziale sowie medizinische Hilfen — jeweils getrennt nach der akuten
Phase des Ereignisses und der Zeit danach. Darliber hinaus wurde erfasst, in welchem Umfang sich die
Befragten selbst engagierten.

Informations- und Beratungsbedarf wahrend des Hochwasser- und Starkregene-

reignisses 2021

Im Zusammenhang mit dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 gaben knapp zwei Drittel (63%)
der Befragten an, keine Informations- oder Beratungsleistungen benétigt zu haben.

Etwa ein Viertel (25%) der Teilnehmenden suchte Informationen zu Handlungs- und Unterstiitzungs-
moglichkeiten, wie etwa Verhaltensempfehlungen oder Hilfsangebote.

Knapp ebenso viele (23%) Befragte wiinschten sich Aufklarung tiber die Situation, wahrend 16% Fragen
zu rechtlichen oder administrativen Aspekten hatten.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Informations-/Beratungsbedarf
"Haben Sie Informations- und Beratungsleistungen benotigt?"

Nein, ich habe keine Informationen 63%
bendtigt b
Ja, zu Handlungsmaéglichkeiten 25%
(Verhalten, Hilfsangebote) °

Ja, zur Aufklarung Uber die Situation
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Sonstige Informationen 5%
Keine Angabe 4%
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Abbildung 39: Informations- und Beratungsbedarf der Befragten wéhrend des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021
in Mechernich (n =91)
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Nutzlichste Informationen in der Akutphase

In der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 spielten verschiedene Akteure eine
zentrale Rolle bei der Informationsweitergabe. Jeweils rund ein Flinftel (21%) der Befragten erhielt die
nitzlichsten Informationen durch das eigene soziale Umfeld (21%) oder durch freiwillige Helferinnen
und Helfer (21%).

Ca. 15% der Befragungsteilnehmenden nannten die Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW) oder
die Feuerwehr als wichtigste Informationsquelle, ebenso viele (15%) die zustédndigen Behérden und
Verwaltungen.

Als weitere Informationsquellen wurden private Unternehmen (9%) von den Teilnehmenden genannt
oder Hilfsorganisationen wie ASB, DRK, Malteser oder Johanniter (3%). Nur wenige (6%) Befragte ga-
ben an, keine hilfreichen Informationen erhalten zu haben.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Nutzlichste Informationen in der Akutphase

"Von wem haben Sie [in der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses]
die natzlichsten Informationen erhalten?"

Durch mein soziales Umfeld 21%

Durch freiwillige Helferinnen und Helfer 21%

Durch das THW/die Feuerwehr 15%

Durch zustandige Behérden und Verwaltung 15%

Durch private Unternehmen (Betriebe, 9%
Dienstleister) °

Antworten

Durch Hilfsorganisationen (z. B. ASB,

DRK, Malteser, Johanniter) 3%

Durch die Bundeswehr 3%

Von niemandem 6%

Keine Angabe 9%
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Abbildung 40: Niitzlichste Informationsquellen in der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 in Mecher-
nich (n =34)

Nutzlichste Informationen nach der Akutphase

Nach der akuten Phase der Hochwasser- und Starkregenereignisse 2021 spielten erneut personliche
Netzwerke eine bedeutende Rolle bei der Informationsweitergabe. Jeweils 18% der Befragten gaben
an, die nitzlichsten Informationen aus dem eigenen sozialen Umfeld oder von privaten Unternehmen
erhalten zu haben.

Etwas seltener nannten die Befragten zustdandige Behdrden und Verwaltungen (15%) sowie Hilfsorga-
nisationen wie ASB, DRK, Malteser oder Johanniter (12%).

Jeweils nur 6% der Befragten erhielten nitzliche Informationen von Feuerwehr oder THW sowie von
freiwilligen Helferinnen und Helfern. Einzelne Personen nannten die Bundeswehr, andere Quellen oder
gaben an, keine nitzlichen Informationen erhalten zu haben (jeweils 3%) der Teilnehmenden.
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Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Nutzlichste Informationen nach der Akutphase
"Von wem haben Sie

[nach der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses]
die natzlichsten Informationen erhalten?"

Durch mein soziaies Umfeid 18%

Durch private Unternehmen (Betriebe,

Dienstleister) 18%

15%

Durch zustandige Behérden und Verwaltung
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c
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Abbildung 41: Niitzlichste Informationsquellen nach der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 in Me-
chernich (n =34)

Materieller Unterstitzungsbedarf wahrend des Hochwasser- und Starkregener-

eignisses 2021

Die Mehrheit (78%) der Befragten bendtigte in der Akutphase keine materielle Unterstiitzung. Etwa
jede sechste (15%) befragte Person gab an, auf Fahrzeuge, Maschinen oder Transportdienste angewie-
sen gewesen zu sein.

Weniger haufig wurden Kleidung und Hygieneartikel (3%) oder Bargeld (2%) von den Befragten als
bendtigte Unterstlitzung genannt.
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Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Materieller Unterstutzungsbedarf
"Welche der folgenden materiellen Unterstiitzungsleistungen/Sachleistungen haben Sie benétigt?"

e habe feine materieie flfe benstior _ o

Fahrzeuge, Maschinen, Transportdienste 15%
c Kleidung und Hygieneartikel 3%
[
t
[
2
o
c
< Bargeld 2%

Sonstiges 6%
Keine Angabe 10%
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Anzah! Antworten (Mehrfachantworten méglich)

n =86

Abbildung 42: Benétigte materielle Unterstiitzung der Befragten wéhrend des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021
in Mechernich (n = 86)

Hilfreichste materielle Unterstiitzung in der Akutphase

In der akuten Phase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 kam die hilfreichste materielle
Unterstiitzung durch freiwillige Helferinnen und Helfer. Gut ein Viertel (28%) der Befragten gab an, auf
diesem Weg die hilfreichste Hilfe erhalten zu haben. Etwas mehr als ein Flinftel (22%) der Teilnehmen-
den wurde vor allem durch das eigene soziale Umfeld unterstiitzt. Jeweils 11% der Befragten nannten
das THW oder die Feuerwehr, zustandige Behoérden und Verwaltungen, private Unternehmen oder
andere Quellen als wichtigste materielle Hilfsquelle.
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Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Hilfreichste materielle Unterstutzung in der Akutphase

"Von wem haben Sie [in der Akutphase des Hochwasser-
und Starkregenereignisses] die hilfreichste materielle Unterstitzung erhalten?"

c Durch das THW/die Feuerwehr 11%
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0 1 2 3 4 5

AL oA s

AnNzani AnNtwoitten

Abbildung 43: Hilfreichste materielle Unterstiitzung in der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 in
Mechernich (n = 18)

Hilfreichste materielle Unterstiitzung nach der Akutphase

Nach der akuten Katastrophe stammte die hilfreichste materielle Unterstiitzung laut den Befragten
vor allem aus dem persoénlichen Umfeld. Rund ein Viertel (24%) der Befragten erhielt die wichtigste
Hilfe durch ihr soziales Umfeld. Jeweils 18% der Teilnehmenden nannten zustdndige Behoérden und
Verwaltungen, freiwillige Helferinnen und Helfer oder private Unternehmen als zentrale Unterstit-
zungsquellen. Etwas seltener (12%) benannten Befragte das THW beziehungsweise die Feuerwehr.
Hilfsorganisationen wie ASB, DRK, Malteser oder Johanniter wurden von 6% der Befragten angeben,
ebenso viele (6%) gaben an, von niemandem hilfreiche materielle Unterstitzung erhalten zu haben.
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Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Hilfreichste materielle Unterstutzung
nach der Akutphase

"Von wem haben Sie [nach der Akutphase des Hochwasser-
und Starkregenereignisses] die hilfreichste materielle Unterstitzung erhalten?"
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Abbildung 44: Hilfreichste materielle Unterstiitzung nach der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 in
Mechernich (n =17)

Psychischer und sozialer Unterstiitzungsbedarf wahrend des Hochwasser- und

Starkregenereignisses 2021

Die groRe Mehrheit (96%) der Befragten gab an, wahrend der Hochwasser- und Starkregenereignisse
2021 keine psychische, soziale oder seelsorgerische Unterstiitzung benétigt zu haben. Nur sehr wenige
Personen duBerten einen entsprechenden Bedarf. 2% der Befragten nahmen psychische oder seelsor-
gerische Hilfe in Anspruch, 1% nutzte Freizeitangebote.

Diejenigen, die psychische, soziale oder seelsorgerische Unterstiitzung erhielten, nannten am haufigs-
ten ihr soziales Umfeld als hilfreichste Unterstiitzung in und nach der Akutphase.



Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Psychischer/Sozialer Unterstiitzungsbedarf
"Haben Sie psychische, soziale oder seelsorgerische Unterstlitzung bendétigt?"
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Abbildung 45: Benétigte psychische und soziale Unterstiitzung der Befragten wéhrend des Hochwasser- und Starkregenereig-
nisses 2021 in Mechernich (n = 83)

Medizinischer und pflegerischer Unterstlitzungsbedarf wahrend des Hochwas-

ser- und Starkregenereignisses 2021

Die Uberwiegende Mehrheit (94%) der Befragten gab an, wahrend der Hochwasser- und Starkregene-
reignisse 2021 keine medizinische oder pflegerische Unterstiitzung benotigt zu haben. Nur wenige Per-
sonen waren auf bestimmte Hilfen angewiesen: 6% der Teilnehmenden bendtigten Medikamente, je-
weils 1% arztliche Hilfe oder pflegerische Unterstiitzung.

Die Mehrheit der Befragten gab an, die hilfreichste medizinische oder pflegerische Unterstiitzung in
und nach der Akutphase des Ereignisses durch ihr soziales Umfeld erhalten zu haben.
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Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Medizinischer/Pflegerischer Unterstiutzungsbedarf
"Waren Sie in dieser Zeit auf medizinische oder pflegerische Unterstiitzung angewiesen?"
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Abbildung 46: Benétigte medizinische und pflegerische Unterstiitzung wéhrend des Hochwasser- und Starkregenereignisses
2021 in Mechernich (n = 84)

Eigene Hilfeleistung wahrend des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021

Die grolRe Mehrheit (78%) der Befragten beteiligte sich wahrend der Hochwasser- und Starkregenlage
2021 selbst an HilfsmaRnahmen. Knapp ein Flinftel (18%) der Befragungsteilnehmenden gab an, keine
aktive Hilfe geleistet zu haben.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021: Eigene Hilfeleistung
"Haben Sie in der Hochwasser- und Starkregenlage 2021 selbst geholfen?"

. _ .

Nein 18%

Antworten

Keine Angabe 3%
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Abbildung 47: Eigene Hilfeleistung der Befragten wdhrend des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 in Mechernich (n
=92)
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Engagement in der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021

Viele Menschen wurden in der Akutphase des Hochwassers 2021 in ihrem Umfeld aktiv. Mehr als die
Halfte (56%) der Befragten engagierte sich in der eigenen Nachbarschaft. Knapp die Halfte (47%) der
Teilnehmenden half als Spontanhelfende, wahrend rund ein Drittel (32%) sich im Rahmen eines Ehren-
amts beteiligte.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021: Engagement in der Akutphase
"Wie haben Sie sich engagiert?"

In der Nachbarschaft 56%

Als Spontanhelfendender 47%

Antworten

Als Ehrenamtlicher 32%
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Anzahl Antworten (Mehrfachantworten moglich)

Abbildung 48: Engagement der Befragten in der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 in Mechernich
(n=72)

Weitere Bereiche, in denen sich die Befragten in der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereig-
nisses 2021 engagierten waren die Unterstitzung von Familie, Freunden und Angehdrigen (47%). Auch
Hilfe in der Nachbarschaft oder auRerhalb des eigenen Ortes wurde von 20% der Befragten geleistet.
Ebenso viele (20%) Befragte gaben an, materielle Hilfe geleistet zu haben wie z. B. (Sach-)Spenden und
13% der Befragten gab an, durch ihren Beruf eine helfende Funktion eingenommen zu haben.
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Mechernich — Weiteres Engagement in der Akutphase
des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021

"Wie haben Sie sich engagiert?" (offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten
moglich) (n =13)

m Unterstitzung von
Familie/Freunden/Angehorigen

m Hilfe in Nachbarschaft/auRerhalb des
eigenen Ortes

= Materielle
Hilfe/Spenden/Sachleistungen

m Engagement im Beruf/offizielle Funktion

Abbildung 49: Weiteres Engagement in der Akutphase des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021; offene Antworten (n
=13)

Fortdauerndes Engagement nach dem Hochwasser- und Starkregenereignis
2021
Auch iber die unmittelbare Katastrophe hinaus blieb ein Teil der Bevélkerung engagiert. Rund vier von

zehn (38%) Befragten gaben an, weiterhin in diesem Bereich aktiv zu sein. Etwa die Halfte (49%) der
Befragungsteilnehmenden ist derzeit nicht mehr engagiert.
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Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021: Fortdauerndes Engagement
"Sind Sie heute noch in diesem Bereich engagiert?"

Nein 49%

38%

Antworten
k)

Keine Angabe 14%

o
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Abbildung 50: Fortdauerndes Engagement der Befragten nach dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 in Mechernich
(n=72)

Bereiche des fortdauernden Engagements nach dem Hochwasser- und Starkre-

genereignis 2021

Diejenigen, die sich bis zum Befragungszeitpunkt weiterhin engagieren, tun dies in sehr unterschiedli-
chen Bereichen. Etwa drei von zehn (31%) der Befragten engagiert sich in der Nachbarschaft oder Dorf-
gemeinschaft. Ein dhnlich groRer Anteil (28%) der Teilnehmenden ist in der Freiwilligen Feuerwehr
aktiv. Etwa 14% der Befragten beteiligen sich in gemeinniitzigen Vereinen oder Hilfsorganisationen.
Jeweils 7 bis 10% der Teilnehmenden nannten Engagement im Beruf oder in der Familie, 3% im Bereich
der privaten Vorsorge.
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Mechernich — Bereiche des fortdauernden

Engagements

"Wo engagieren Sie sich?" (offene Antworten; kategorisiert; Mehrfachantworten
moglich) (n = 23)

m Nachbarschaft/Dorfgemeinschaft

® Freiwillige Feuerwehr/Feuerwehr
allgemein

» Gemeinnltzige
Vereine/Hilfsorganisationen

® Beruf/Firma

= Familie

N\
&

= Private Vorsorge

Nicht spezifiziert

Abbildung 51: Bereiche des fortdauernden Engagements nach dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 in Mechernich;
offene Antworten (n = 23)

Grinde fur den Riickzug aus dem Engagement

Ein Drittel (33%) der Befragten erklarte, sich nicht mehr zu engagieren, weil kein aktueller Bedarf be-
stehe oder das Ereignis als abgeschlossen wahrgenommen werde. Knapp ein Viertel (24%) der Teilneh-
menden nannte berufliche und familidre Verpflichtungen oder Zeitmangel als Hauptgrund.

Etwa ein Funftel (19%) der Befragten verwies auf gesundheitliche beziehungsweise korperliche Ein-
schrankungen, wahrend 14% fehlendes Interesse, Motivation oder Risikobewusstsein angaben. Jeweils
5% der Teilnehmenden sahen die Verantwortung fiir Katastrophenschutz beim Staat oder nannten
blirokratische beziehungsweise strukturelle Hirden als Hemmnis: ,Keine entsprechende Mdglichkeit,
altersbedingte Ausgrenzung“.
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Mechernich — Griinde fiir den Riickzug aus dem
Engagement

"Warum engagieren Sie sich nicht mehr?" (offene Antworten; kategorisiert;
Mehrfachantworten moglich) (n = 19)

w m Kein aktueller Bedarf/Ereignis vorbei

m Berufliche/familiare
Verpflichtungen/Zeitmangel

= Gesundheit/Alter/kérperliche
Einschrankungen
m Kein Interesse/Motivation/fehlendes
Bewusstsein

m Verantwortung bei Staat gesehen

= Blirokratische oder strukturelle Hiirden

Abbildung 52: Griinde der Befragten fiir den Riickzug bzw. das Beenden ihres Engagements nach dem Hochwasser- und Stark-
regenereignis 2021 in Mechernich; offene Antworten (n = 19)

Zusammenfassung Hochwasser- und Starkregenereignisse 2021 — Bewaltigung

Die Ergebnisse zeigen, dass die Bewaltigung der Hochwasser- und Starkregenereignisse 2021 in Me-
chernich stark gemeinschaftlich gepragt war. Unterstiitzung kam in erster Linie aus dem direkten sozi-
alen Umfeld, von Nachbarschaften und freiwilligen Helferinnen und Helfern, wahrend offizielle Struk-
turen wie Verwaltung oder Hilfsorganisationen seltener genannt wurden. Viele Befragte gaben an,
keine zusatzlichen materiellen oder medizinischen Hilfen oder psychosoziale Unterstiitzung bendtigt
zu haben, obwohl die Situation als psychisch und sozial sehr belastend wahrgenommen wurde.

Zugleich engagierten sich viele Menschen selbst entweder spontan, nachbarschaftlich oder ehrenamt-
lich, wobei das Engagement mit zunehmendem zeitlichen Abstand zur Katastrophe abnahm. Griinde
far den Rickzug lagen vor allem in dem Wegfall der akuten Notwendigkeit, mangelnden zeitlichen
Kapazitdaten durch berufliche oder familidre Verpflichtungen und gesundheitlichen Einschrankungen.
Insgesamt unterstreichen die Ergebnisse die Bedeutung lokaler Netzwerke fiir die Katastrophenbewal-
tigung und legen nahe, diese in Zukunft gezielt zu férdern und durch sichtbare, niedrigschwellige Un-
terstlitzungsangebote zu erganzen.
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5.10 Ruckblick und Verarbeitung

Zuletzt wurde untersucht, wie die Menschen in Mechernich die Hochwasser- und Starkregenlage 2021
im Nachhinein bewerten, welche Folgen sie wahrnehmen und in welchem MaRe noch Unterstiitzungs-
bedarf besteht. Erfasst wurden der gegenwartige Unterstitzungsbedarf, die Bewertung der erhalte-
nen Hilfe und der eigenen Bewaltigungsfahigkeiten sowie mogliche langfristige Folgen des Ereignisses.

Aktueller Unterstitzungsbedarf

Zum Befragungszeitpunkt gaben neun von zehn (90%) Teilnehmenden an, aktuell keine Unterstiitzung
mehr zu benétigen. Einzelne Personen meldeten jedoch weiterhin Bedarf: 3% der Befragten in psycho-
logischer Hinsicht, 2% im Bereich rechtlicher oder administrativer Beratung, ebenfalls 2% bei gesund-
heitlichen Anliegen und 1% im materiellen Bereich.

Mechernich - Aktueller Unterstiitzungsbedarf
"Sind Sie heute noch auf Unterstiitzung angewiesen?"

Psychologisch

Rechtliche oder administrative Beratung

Gesundheitlich

Antworten
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Abbildung 53: Aktueller Unterstiitzungsbedarf der Befragten nach dem Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 in Mecher-
nich (n = 86)

Bewertung der Unterstlitzung und Bewaltigungsfahigkeiten bezliglich des Hoch-

wasser- und Starkregenereignis 2021

Riickblickend auf das Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 dulRerte die Mehrheit (87%) der Be-
fragten, dass die Menschen in ihrer Nachbarschaft die Katastrophe gemeinsam bewaltigt haben. Ca.
acht von zehn (83%) der Teilnehmenden stimmte diese Aussage zu, dass sich ihr Alltagsleben wieder
normalisiert hat.
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Knapp acht von zehn (78%) Befragten berichteten, dass Hilfsorganisationen auf die Bedirfnisse der
Menschen nach der Katastrophe reagiert haben. Ca. 71% der Befragten konnte nach eigener Einschat-
zung auf Unterstitzung aus der Nachbarschaft zahlen.

Rund sieben von zehn (68%) Befragten geben an, Giber die notwendigen Ressourcen und das Vertrauen
verfligt zu haben, um die Situation zu bewaltigen. Ca. 64% der Teilnehmenden berichtet, inzwischen
leichter iber das Ereignis und die erlebten Verluste nachdenken zu kénnen.

Die Kompetenz der Behérden wird von rund der Halfte (51%) der Befragten positiv bewertet, die der
Einsatzkrafte von ebenfalls knapp der Halfte (48%) der Befragten.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021:
Bewertung der Unterstutzung
und Bewaltigungsfahigkeiten

"Wenn Sie auf die Katastrophe zurtickschauen,
wie bewerten Sie die folgenden Aussagen?"
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Abbildung 54: Bewertung der Unterstiitzung und individuellen Bewdltigungsfdhigkeiten in Bezug auf das Hochwasser- und
Starkregenereignis 2021 in Mechernich (n = 92)

Folgen des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021

Das Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 hatte fiir viele Befragte langfristige Auswirkungen. Die
Uberwiegende Mehrheit (ca. 85%) der Befragten gab an, ein hoheres Bewusstsein flir Hochwasser- und
Starkregengefahren entwickelt zu haben. Rund sieben von zehn (ca. 69%) der Teilnehmenden wiirden
mehr eigene Schutzvorkehrungen nach dem Hochwasserereignis treffen.

Etwa die Halfte (ca. 58%) der Befragten sieht eine starkere Solidaritat und einen engeren Zusammen-
halt in der Nachbarschaft. In Bezug auf das Vertrauen in Feuerwehr und THW gaben vier von zehn
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(40%) Teilnehmenden an, dass sich dieses nicht verandert hat, wahrend die Halfte (50%) eine Zunahme
des Vertrauens wahrgenommen hat. Der staatliche Hochwasserschutz wurde von 45% der Befragten
als verbessert wahrgenommen und das Vertrauen in Hilfsorganisationen ist eher gleichgeblieben (ca.
47%) oder hat sich verbessert (ca. 43%).

Personliche Beziehungen haben sich bei knapp einem Drittel (31%) verbessert oder sind gleichgeblie-
ben (ca. 52%).

Ca. 47% der Befragten sehen keine Veranderungen beim Vertrauen in die Gemeinde- oder Stadtver-
waltung, wahrend jeweils rund 21% eine Verbesserung oder eine Verschlechterung angaben. Das Ver-
trauen in den Staat sei bei ca. 53% Befragungsteilnehmenden gleichgeblieben oder hatte sich ver-
schlechtert (ca. 40%).

Neid und Missgunst in der Nachbarschaft sind laut dem GroRteil (ca. 67%) der Befragten unverandert
geblieben und auch der eigene Gesundheitszustand hat sich bei der groRen Mehrheit (ca. 78%) nicht
verandert.

Mechernich - Hochwasser/Starkregen 2021: Folgen

"Ein Ereignis wie das Hochwasser- und Starkregenereignis 2021 kann verschiedene Folgen haben.
So kann sich z. B. das Zusammenleben innerhalb der Gemeinde,

aber auch das Vertrauen in 6ffentliche Einrichtungen verandern.

Bitte geben Sie fir die nachfolgenden Punkte an, ob und in welchem MaRe

sich die Situation verschlechtert oder verhessert hat."
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Abbildung 55: Einschétzungen der Befragten zu den Folgen des Hochwasser- und Starkregenereignisses 2021 in Mechernich

(n=90)
Zusammenfassung Riickblick und Verarbeitung
Die Ergebnisse zeigen, dass sich das Leben vieler Befragter nach der Katastrophe weitgehend stabili-

siert hat. Nur wenige Personen gaben an, weiterhin auf Unterstiitzung angewiesen zu sein. Besonders
die Nachbarschaften erwiesen sich als tragende Saule der Bewaltigung: Viele Menschen berichteten,



dass die Katastrophe gemeinsam gemeistert wurde und der Zusammenhalt gestarkt aus der Krise her-
vorging. Gleichzeitig zeigt sich ein gestiegenes Bewusstsein fiir Hochwasser- und Starkregengefahren
sowie fir die Bedeutung eigener Schutzmalnahmen.

Das Vertrauen in Einsatzkrafte und Hilfsorganisationen blieb iberwiegend stabil oder konnte sogar
gestarkt werden, wahrend die Bewertung der behérdlichen Reaktionen gemischter ausfiel oder sogar
ein Riickgang des Vertrauens in Staat und Gemeindeverwaltung zu verzeichnen ist.

5.11 Zusatzliche Anmerkungen

Am Ende der Befragung hatten die Teilnehmenden die Moglichkeit, eigene Anmerkungen und Ein-
schatzungen frei zu formulieren. Diese offenen Riickmeldungen ergéanzen die quantitativen Ergebnisse
und geben einen vertieften Einblick in personliche Erfahrungen, Wahrnehmungen und Verbesserungs-
vorschlage im Zusammenhang mit der Katastrophenvorsorge und dem Hochwasser 2021.

Zusatzliche Anmerkungen

In den offenen Rickmeldungen duRerten viele Teilnehmende wichtige Anregungen und Beobachtun-
gen, die aus ihrer Sicht flr den Katastrophenschutz und die Katastrophenvorsorge in Mechernich und
dariber hinaus von Bedeutung sind.

Mehrfach wurde die Bedeutung einer verldsslichen Energieversorgung in Krisenlagen betont, da tech-
nische VorsorgemaBnahmen wie etwa Pumpen oder Abwasserhebeanlagen bei Stromausfallen nicht
mehr funktionieren. In diesem Zusammenhang wurde auch die Notwendigkeit angesprochen, Gber
Moglichkeiten der Eigenversorgung oder technischen Autarkie nachzudenken, da Stromausfalle in Kri-
sen eine der groRten Herausforderungen darstellen kénnen.

Darliber hinaus hoben Teilnehmende hervor, dass die individuelle Verantwortung fir Eigenvorsorge
starker ins Bewusstsein der Bevolkerung gerlickt werden misse. Gewlinscht wurden eine kontinuier-
liche Sensibilisierung und Aufklarung zu Themen wie Vorratshaltung und personlicher Notfallvorsorge.
Mehrfach wurde betont, dass Eigeninitiative und staatliche Unterstlitzung sich sinnvoll erganzen soll-
ten.

Vereinzelt wurde Kritik am Zustand des Katastrophenschutzes in Deutschland und auf kommunaler
Ebene gedulRert. Angemerkt wurde, dass Katastrophenschutzplane teilweise fehlten oder nicht 6ffent-
lich zuganglich seien, und dass Strukturen und Zustandigkeiten verbessert werden sollten. Eine Riick-
meldung verwies zudem auf Blrokratie als Hemmnis bei der Umsetzung von SchutzmalRinahmen:

»,Meine grofite Enttduschung ist, dass trotz der Starkregenkatastrophe in 2021 die
Genehmigung, Planung und Durchfiihrung von dringend benétigten Uberschwem-
mungsschutzmafinahmen wegen Biirokratie, geschlossener Férdertdpfe, Verantwor-
tungslosigkeit bei den genehmigenden Behérden erst nach 5 Jahren zum Teil nach 10
oder 30 Jahren oder gar nicht umgesetzt werden.”

Zudem wurde auf Ungleichheiten im Zugang zu Informationen hingewiesen. Nach Ansicht einzelner
Teilnehmender existiert sogenanntes , Inselwissen”, Wissen, das in bestimmten Organisationen oder
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Gruppen vorhanden ist, aber nicht allen gleichermalRen zuganglich gemacht wird. In Teilen der Ge-
meinde habe dies bereits zu einer bewussteren und breiteren Informationsweitergabe gefiihrt, um
kiinftig eine gleichmaRigere Informationslage zu schaffen:

,,Die Bevélkerung wird nun regelmdpfig liber verschiedene Themen auf dem Laufen-
den gehalten, sodass méglichst alle denselben Wissensstand haben. Damit wollen wir
ein neues ,,Wir“-Gefiihl férdern, das langfristig das Engagement fiir die Gemeinschaft
stdrken soll.”

Einige Kommentare betonten auBerdem die Bedeutung des sozialen Zusammenhalts und gegenseiti-
ger Unterstiitzung. Viele Menschen hatten durch das Miteinander und die gegenseitige Hilfe wahrend
und nach der Katastrophe Zuversicht und Lebensmut bewahrt. Zugleich wurde angemerkt, dass dieses
Gemeinschaftsgefiihl im Laufe der Zeit spirbar nachgelassen habe und gesellschaftliche Spannungen
zugenommen hatten.

SchlieRlich wurde der Wunsch geduBert, biirgerschaftliches Engagement starker zu férdern und wert-
zuschatzen. Angeregt wurde, Menschen, die sich aktiv einbringen mdchten, besser einzubinden und
Strukturen zu schaffen, die eine langfristige Mitwirkung erleichtern.
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6. Handlungsempfehlungen zur Starkung
von Katastrophenvorsorge und
Bewaltigungsfahigkeiten

DIE GEMEINSCHAFT IST EIN ZENTRALER BAUSTEIN FUR RESILIENTE BEWALTIGUNGSFAHIGKEITEN UND SOLLTE
AUCH IM BEREICH DER KATASTROPHENVORSORGE DEUTLICH STARKER IN DEN MITTELPUNKT GESTELLT WER-

DEN.

Die Befragung hat gezeigt, dass Unterstiitzung aus dem unmittelbaren sozialen Umfeld wahrend
und nach den Hochwasser- und Starkregenereignissen die zentrale Hilfsressource darstellte.
Dadurch, dass die Teilnehmenden selbst bereits vor der Katastrophe eng sozial eingebettet waren,
konnte diese Ressource fir vielfaltige Ressourcen aktiviert werden.

Dieser Befund bestatigt den Ansatz des ASB-Resilienzprogrammes, dass der Fokus auf die Gemein-
schaft/Community deutlich stérker als bisher auch in der Katastrophenvorsorge in den Blick ge-
nommen werden muss.

GEMEINSCHAFTLICHE STRUKTUREN UND LOKALE NETZWERKE SOLLTEN AUCH UBER DEN KATASTROPHEN-

SCHUTZ HINAUS GESTARKT WERDEN.

Die Bevolkerung nimmt nicht nur Naturereignisse, sondern auch wirtschaftliche, gesundheitliche
und gesellschaftliche Unsicherheiten als potenziell bedrohlich wahr — Themen, die tiber den klas-
sischen Katastrophenschutz hinausreichen. Starke lokale Netzwerke wie Nachbarschaftsgruppen,
Vereine oder ehrenamtliche Initiativen fordern gegenseitige Unterstiitzung und tragen dazu bei,
Gemeinschaften in unterschiedlichsten Krisen widerstandsfahiger zu machen. Diese Strukturen
sollten gezielt gefordert und langfristig gestarkt werden, um Resilienz gegentiber vielfiltigen Be-
lastungen aufzubauen.
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SPONTAN IN EINER KATASTROPHE ENTSTANDENES EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT SOLLTE MIT ENTSPRE-

CHENDER INSTITUTIONELLER UNTERSTUTZUNG IN LANGFRISTIGES ENGAGEMENT UMGEWANDELT WERDEN.

Viele Menschen haben sich in der Katastrophe ehrenamtlich in sehr unterschiedlichen sozialen
Kontexten eingebracht und engagiert. Ein nicht unwesentlicher Anteil ist auch nach den Ereignis-
sen in diesem Bereich engagiert geblieben oder ware dies gern, wenn es die Zeit oder die Gesund-
heit ermoglicht hatte. Hier sind die entsprechenden Institutionen gefordert, Moglichkeiten fur
diese Personen zu schaffen, ihr Engagement weiterzufiihren.

DIE PSYCHOSOZIALE BELASTUNG EINER DERARTIGEN SITUATION SOLLTE EINEN WESENTLICHEN ANTEIL DER
KATASTROPHENVORSORGEMARNAHMEN DARSTELLEN.

Die psychische Belastung der Ereignisse schatzten viele der Betroffenen als ebenso hoch ein, wie
die physischen Schaden. Dennoch haben die wenigsten entsprechende psychische Vorsorgemal-
nahmen getroffen oder haben entsprechende Hilfsangebote im Nachhinein in Anspruch genom-
men. Hier ist deutlich starker auch fir diese Aspekte zu sensibilisieren.

EINE KLARE KOMMUNIKATION VON FUR DEN KATASTROPHENSCHUTZ VERANTWORTLICHEN AKTEURE, WEL-
CHE MOGLICHKEITEN UND GRENZEN DER VERSORGUNG IN EINEM KATASTROPHENFALL VON STAATLICHER

SEITE ZU ERWARTEN SIND, SOLLTE IN JEDEM FALL UMGESETZT WERDEN. DIES IST UNPROBLEMATISCH MOG-
LICH, DA DIE MEHRHEIT DER BEFRAGTEN UM DIE NOTWENDIGKEIT EIGENER VORSORGE WEIR.

Wahrend operativ tatigen Einsatzkraften wie Feuerwehr, THW und Hilfsorganisationen groRes
Vertrauen entgegengebracht wird, zeigen sich gegenliber Verwaltungsstrukturen und politischen
Institutionen Vorbehalte. Eine klare, transparente Kommunikation dartiber, welche Aufgaben
staatliche und kommunale Stellen im Katastrophenfall iibernehmen und wo die Eigenverantwor-
tung der Birger:innen liegt, kann das Vertrauen starken und die Zusammenarbeit verbessern. Ver-
lassliche Informationswege und klare Zustandigkeiten sind entscheidend, um in Krisenlagen effek-
tiv und koordiniert handeln zu kénnen.
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DIE BEFRAGTEN BEFINDEN SICH BEZOGEN AUF DIE VERSCHIEDENEN RESILIENZGRADE DER COMMUNITY RESI-
LIENZ MEHRHEITLICH IN DER PHASE ,,RUCKKEHR ZUM ALLTAG”, OHNE DASS NEBEN MARNAHME IM KON-

TEXT DES HOCHWASSERRISIKOMANAGEMENTS TRANSFORMATIVE ELEMENTE ERKENNBAR WAREN. DIESE
GILT ES IN DER REGION DEUTLICH ZU STARKEN.

Materielle Schaden und Infrastruktur sind wiederhergestellt und die Bevolkerung war groStenteils
in der Lage, zum Zustand vor dem Hochwasser- und Starkregenereignis zuriickzukehren. Das Er-
eignis wird als Ausnahmezustand betrachtet und gilt damit als abgeschlossen. Zwar hat das Ereig-
nis das Bewusstsein flir Hochwasser- und Starkregengefahren deutlich geschéarft, und viele Be-
fragte ergreifen heute vermehrt eigene Schutzmallnahmen, doch erfolgt diese Verdnderung vor
allem mit Bezug auf das vergangene Ereignis. Eine dariiber hinaus gestarkte Gesellschaft, die sich
durch z. B. verbesserte soziale Beziehungen oder erhdhte Solidaritat innerhalb der Gemeinschaft
auszeichnen wiirde, ist bislang nicht unmittelbar erkennbar und sollte daher durch gezielte, par-
tizipative MaBnahmen auf Gemeindeebene geférdert werden.

DIE BEFRAGUNG SPIEGELT DIE EINSTELLUNGEN IN DER MEHRHEIT MANNLICHER MITTELSCHICHTSPERSONEN
WIDER. AUSSAGEN ZU VULNERABLEN BZW. IN DER BEFRAGUNG UNTERREPRASENTIERTEN GRUPPEN SIND IM

RAHMEN DIESER BEFRAGUNG NICHT MOGLICH UND MUSSEN GESONDERT ERHOBEN WERDEN.

Die Befragung bildet vor allem eine sozial gut eingebettete, aktive und ressourcenstarke Teilneh-
mer ab und lasst Riickschliisse auf vulnerable oder schwer erreichbare Gruppen nur eingeschrankt
zu. Diese Gruppen sollten gezielt einbezogen werden, um ein umfassenderes Bild der gesellschaft-
lichen Resilienz zu gewinnen und um Bedarfe sozial oder 6konomisch vulnerabler Bevolkerungs-
gruppen in zuklinftige MaRnahmen einzuschliefen. Dies kann Uber informelle Netzwerke oder
Hilfseinrichtungen wie z. B. Pflegedienste, Wohnungslosenhilfe, Sozialverbidnde o. A. geschehen.

MEHR INFORMATION UND AUFKLARUNG SOLLTEN KATASTROPHENVORSORGE UND SELBSTHILFEFAHIGKEI-

TEN DER BEVOLKERUNG STARKEN.

Viele Burger:innen duBerten den Wunsch nach mehr Informationen und Aufklarung zu Vorsorge-
moglichkeiten. Fehlendes Wissen Uber konkrete MaRRnahmen oder zustdndige Stellen kann
Hemmnisse fir eigenstéandiges Handeln darstellen. Durch gezielte Informationskampagnen und
offentlich sichtbare Kommunikationsformate, z. B. zu Selbstschutz oder Erster Hilfe kann das Be-
wusstsein fur personliche und gemeinschaftliche Verantwortung gestarkt werden. Eine gut infor-
mierte Bevolkerung ist eher bereit und in der Lage, aktiv Vorsorge zu treffen und im Krisenfall
angemessen zu reagieren.
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NIEDRIGSCHWELLIGE UND ALLTAGSTAUGLICHE FORMATE ZUR AUFKLARUNG UND KATASTROPHENVORSORGE

SOLLTEN GESTARKT WERDEN.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Bevolkerung Katastrophenvorsorge grundsatzlich als wichtig aner-
kennt, aber vor allem auf niedrigschwellige MaRnahmen wie Warn-Apps oder Versicherungen
setzt, wahrend MalRnahmen, die mehr Eigeninitiative oder Zeit erfordern (z. B. Notfallplane oder
Erste-Hilfe-Kurse) weniger verbreitet sind. Hier besteht Potenzial, um eigenverantwortliches Han-
deln weiter zu fordern. Mit Formaten, wie der im Projekt entwickelten Kartenbox, kann Katastro-
phenvorsorge praxisnah vermittelt und ohne groRen Aufwand flexibel in den Alltag integriert wer-
den, sowie an die Bedirfnisse verschiedener Zielgruppen angepasst werden.

DIE BEVOLKERUNG SOLLTE DURCH EINE DIREKTERE UND PERSONLICHERE ANSPRACHE ZUM KATASTROPHEN-

SCHUTZ MOTIVIERT WERDEN.

Fiir einen Teil der Bevolkerung reichen allgemeine Informationsangebote haufig nicht aus, um
Vorsorgehandlungen anzustoRen. So duBerten Befragte neben niedrigschwelligen Angeboten den
Wunsch nach einer direkteren, personlicheren Ansprache durch vertraute Netzwerke oder lokale
Strukturen. Empfohlen wird daher, Katastrophenvorsorge dialogorientiert und sozial eingebettet
und praxisnah zu kommunizieren, z. B. durch praktische Ubungen, Informationsabende vor Ort,
oder Kurzschulungen.

KATASTROPHENVORSORGE SOLLTE ALS ROUTINE IM ALLTAG ETABLIERT WERDEN.

Vorsorgehandlungen erfolgen bislang meist anlassbezogen und verlieren im Alltag schnell an Pra-
senz, sobald keine konkrete Bedrohung mehr wahrgenommen wird. Um ihre Wirksamkeit zu er-
hohen, sollte Katastrophenvorsorge, dhnlich wie Rauchmelder oder Feuerldscher, als selbstver-
standlicher Bestandteil der Grundausstattung jedes Haushalts etabliert werden. RegelmaRige Er-
innerungen, etwa durch saisonale Aktionen, lokale Kampagnen oder Schulen, kénnen helfen, Vor-
sorge zu einer festen Routine werden zu lassen. So etabliert man transformatives Denken in der
Gemeinschaft, welches kontinuierliches Anpassen an sich andernde Rahmenbedingungen bedeu-
tet (siehe Resilienzgrad , Gesellschaftliche Transformation®).
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VULNERABLE GRUPPEN SOLLTEN GEZIELT EINGEBUNDEN UND RESSOURCEN GERECHT VERTEILT WERDEN.

Die Befragung bildet vor allem ressourcenstarke und sozial gut eingebettete Personen ab. Um ge-
sellschaftliche Resilienz umfassend zu fordern, missen kiinftig auch vulnerable Gruppen, wie z. B.
dltere, einkommensschwache oder sozial isolierte Menschen gezielter erreicht werden. Informa-
tions- und Unterstiitzungsangebote sollten so gestaltet sein, dass sie auch fiir diese Gruppen zu-
ganglich sind, beispielsweise liber Sozialdienste, Pflegestrukturen oder lokale Hilfsnetzwerke. Eine
inklusive Gestaltung von VorsorgemalRnahmen starkt die Versorgungssicherheit und das Zusam-
mengehorigkeitsgefiihl innerhalb der Gemeinde.

RESSOURCENMANAGEMENT SOLLTE GESTARKT WERDEN, UM VORSORGE FUR ALLE ZU ERMOGLICHEN.

Katastrophenvorsorge ist nicht allein eine Frage der Motivation, sondern auch der vorhandenen
Ressourcen: Platzmangel oder Verfall von Vorraten wurden unter anderem als Griinde fir den
Verzicht auf Katastrophenvorsorge genannt. Finanzielle Einschrankungen wurden zwar seltener
genannt, kdnnen aber fiir einzelne Haushalte dennoch eine Hirde darstellen. Zielgerichtete Un-
terstiitzung, z. B. durch gemeinsame Lagerorte, wie dies z. B. auch im Rahmen des sogenannten
,solidarischen Preppens” praktiziert wird, Informationsangebote zu haltbaren Vorrdten oder kom-
munale Programme zur Versorgungssicherheit konnen helfen, bestehende Ungleichheiten zu ver-
ringern. Eine faire Verteilung materieller und sozialer Ressourcen starkt langfristig die Resilienz
der gesamten Gemeinschaft.
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